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ClIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTIE GO
- PROBLEMAS ENDOCRINOS

CANCER DE TIROIDES

Control de constantes vitales y
administracion de los farmacos
prescritos. Valoracion de las
caracteristicas de la voz (riesgo
de lesién del nervio. laringeo por
la intervencidn).Valoracion de la
herida quirargica (apésito limpio
y no compresivo).Control de
calidad, cantidad y
permeabilidad de los drenajes.

El tratamiento consiste  en
medicacion, dieta y ejercicio fisico.
Los cuidados de
Enfermeria incluyen valoracién vy
control de los sintomas, pero
también informar adecuadamente
al paciente sobre las pautas a
seguir, tanto médicas, nutritivas
como fisicas para el auto
tratamiento de su enfermedad.
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Los cuidados de
pacientes

con hipotiroidismo incluyen la
vigilancia del paciente y solventar los
problemas de imagen y respuesta
social que suelen presentar estos
pacientes. Entre otros, serdn muy
importantes el apoyo emocional e
incentivar en lo posible las
relaciones interpersonales.

enfermeria en

Animar al individuo a escribir
metas semanales realistas en
cuanto a ingesta de alimentos y
ejercicios y colocarlas en un
sitio visible para que pueda
revisarlas a diario. Comentar con
el individuo la relacién que hay
entre la ingesta de alimentos, el
ejercicio, la ganancia de peso y
la pérdida de peso.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON
PROBLEMAS NEUROLOGICOS

SIGNOS VITALES: Temperatura, Tension
arterial, Frecuencia respiratoria, PVC,
Frecuencia cardiaca, Pulso.

Implementar medidas para disminuir la PIC por medio de elevacion de la
cabecera de la cama entre 30-45° para facilitar el retorno venoso,
Mantener las vias aéreas permeables y ventilacion adecuada con apoyo
de oxigeno para prevenir hipoxemia e hipercapnia.
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Colocar un monitor cardiaco y evaluar datos de bradicardia. Vigilar y evaluar los
signos vitales, en especial la TA ante el riesgo importante de datos de
hipertension. Colocar la cabecera de la cama en posicién erecta para facilitar el
retorno venoso cerebral y disminuir la TA. Suprimir las medidas compresivas o
vendajes abdominales para facilitar el retorno venoso al resto del organismo.
Reducir al minimo los riesgos de infeccion observando las precauciones
recomendadas de acuerdo a la patologia del paciente y manteniendo las
técnicas asépticas convenientes, verificar que el resto del personal y visitantes
del paciente también las lleven a cabo.

Mantener la TA dentro de valores normales mediante la
administracion de expansores del plasma, vasopresores o
antihipertensivos prescritos en el tratamiento médico.
Mantener la normotermia con medidas de control fisico de
hipotermia e hipertermia. Vigilar y controlar las convulsiones
en colaboracion médica con medidas profilacticas y
anticonvulsivantes en caso necesario.

Administrar los medicamentos sedantes, barbitaricos y
relajantes musculares para disminuir el metabolismo
cerebral de acuerdo a las indicaciones del médico.
Asesorar al paciente si es posible por su estado de
conciencia y a los miembros de su familia. Vigilar el
estado de los pulmones mediante la auscultacién
cuidadosa de todos los campos.

Recomendar en interdependencia con el médico un
programa de rehabilitacién fisica al paciente en cuanto la
etapa aguda de su padecimiento lo permita. Involucrar a
la familia o persona més cercana al paciente en el apoyo
para su rehabilitacion fisica.




QUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE
ONCOLOGO

La practica de Enfermeria
oncologica debe:

Los enfermos con cancer son individuos con
necesidades personales que tienen detecho a vivir su
vida plena y a morir con dignidad.

Identificar las necesidades de los enfermos consultando
con ellos y tespetando sus elecciones.

Derecho al mejor tratamiento, cuidado y apoyo.
Ensefiar al paciente y flfa. a participar activamente en su
cuidado

Iniciar y fomentar un enfoque interdisciplinario en la
asistencia a estos pacientes



https://together.stjude.org/es-us/diagn%C3%B3stico-tratamiento/tratamiento/quimioterapia.html
https://together.stjude.org/es-us/diagn%C3%B3stico-tratamiento/efectos-secundarios.html

