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Introduccion

La litiasis renal es una de las afecciones mas frecuentes en
la vida, y muchas personas sueles padecerlas y sin darse
cuenta , dejan que dicha enfermedad abanse ,al grado de
poner en riesgo su vida, probocando asi su llegada a
urgencia, en la cual no solo atiende el urologo si no tambien
el medico general , mandando asi a ahaserle los
laboratorios y estudios pertinentes y empesar a ministrarle
el medicamento correcto para su mejor mejoramiento, hay
casos en los que hay que yegar a cirujias para mayor

mejoramiento
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Una litiasis se puede yegar a formar a partir de la
consentracion de sustancias en la orina ya que se eleva
considerablemente, lo que hase que el aporte hidrico sea
uno de los factores determinantes. El no beber agua
suficiente, la dieta el exeso de peso corporal, algunas
afecciones medicas y siertos suplementos, asi como
medicamentos con algunos elementos que podrian

considerarse como un riesgo de padecer litiasis renal.
Como se dio cuenta que tenia liatis renal:?

Al principio no lo sabia ya que me empesaron unos dolores
leves a los cuales no les tome nunca importancia , y de esa
manera lo fui dejando como aproximada mente 3 meses ,
pasado ese tiempo el dolor se fue asiendo un poco mas
intenso y mucho mas seguido , doliendome nosolo la parte
baja de la espalda si no tambien la parte baja del abdomen,
es un dolor lebe pero doloroso ,” la litiasis renal tambien es
con osida como UROLITIASIS o NEFROLITIASIS, es una
enfermedad causada por la presencia de calculos (piedras)
en el interior de los rifiones o vias urinarias (ureteres o
vejigas), con forme fue pasando el tiempo, me dieron mas
dolores y nauseas, al grado de no poder dormir o estar
sentada, fue ai donde empese a tener fiebre muy seguido
a aser pipi con rasgos de sangre, y tomama muchas
pastillas para el dolor sin consultar un medico,” deacuerdo

ala paguina de https://www.topdoctors.mx Los sintomas

son: fuerte e impresisos dolores de espalda que suele
irradiarse al abdomen, sensacion de ardor intenso al orinar,
imposivilidad de estar comodo al permaneser parados,
sentado o acostado orina turvia y de olor fitido, sangre en
la orina , nauseas y vomito ocasional, escalosfrios y fiebre.
un dia me puse muy mal con el dolor ya que me empeso
en la mafiana como eso de las 7 y no se me quitava , siendo

- ________________________________________________________________________________________|
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asi las 4 de la tarde, empese con mucho mas dolor intenso
, que mis familiares decidieron yebarme a urgencias, al
yegar aya me lebantaron ,mi expediente, y me empesaron
a medicar, pero como ningun medicamento me lo quitaba ,
me iban poniendo mas fuertes , hasta comprar un
medicamento que no recuerdo como se llama que me
noqueo completamente. Esto se debe a que ya no solo es
la litiasis renal si no que tambien por la ingesta de
medicamentos no autorisados le estaba empesando a
causar nefropatia por analgecicos, como dise la pagina

https://www.medlineplus.gob  la nefropatia es la que

implica un dafio dentro de las estructuras internas del
rifion, ya que es causada por el uso prolongado de
analgecicos , sobre todo los medicamentos de bentan libre
gue contienen fenacetina y los antiinflamatorios no
esteroideos.siendo esto lo mas comun por la
automedicasion por algun dolor cronico. al dia siguiente me
isieron analisis temprano y como a las 12 me isieron unos
ultrasonidos , al recoger el ultrasonido , se dieron cuenta g
no tenia nada, no aparesio naday asi se quedo , me dieron
de alta me regrese a mi casa y continue mi vida, esa
semana no tube dolor alguno , hasta el fin de semana que
biajaria g me empeso de nuvo, el dolor era intenso , que
me tomaba 2 quetarolako cada 2 hr para no sentir dolor y
asi pase el resto de la tarde y la noche tomando ese
medicamento, a la mafia siguiente amanesi con mucha
fiebre que mi mama me preparo un te a base de hierba
(cuajilote, cola de cavallo, taray, pelo de maiz, raiz de
piedra) “el consumir plantas naturales aveses suele ser
mejor ya que no contienen nada quimico , y ya que la
naturaleza nos ofrese opciones para ayudar a nuestro
mcuerpo para asi poder eliminar o prevenir lo que
tengamos

- ________________________________________________________________________________________|
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Tome ese remedio durante 3 dias , y la fiebre no sedia, al
cuarto dia amanesi y ai donde estaba recostada , senti
ganas de aser pipi, pero a la bes sentia que algo me
molestava, me fui al bafi 0 y no podia aser me dolia
demaciado , asi que me meti la mano para verificar por que
no podia aser, ya que sentia que me molestava algo, para
mi sorpresa senti algo y empese a ser fuerza y a tratar de
jalar, hasta que salio, oviamente ubo sangrado y dolor ,
pero me tome un quetarolaco, para alibiar el dolor,
efectibamente era una piedra del tamafiom de un grano de
maiz , con vaios picos, deacuerdo al al experto JAVIER
MANSA experto en terapias naturales dise que la
formacion de litiasis renal puede tener varias causas. Como
una tendencia familiar o malos avitos de alimentacion que
facilitan la formacion de arenillas o de verdaderas piedras ,
€so si no todas la piedras son iguales, estan formadas en
un 80% de oxalato y fosfato calcio, en un 12% de extructiva
(residuos de las infeccione), y en un 8% de acido urico. Al
siquiente dia fui al medico a que me trataran y a aserme
otros ultrasonidos, en el cual solo salio que quedaban solo
residuos de arenita , pero que con tratamiento eso se
alibiaria,, me tome el tratamiento y hasta ahora despues de
8 afos no e vuelto asentir ese dolor o molestia, el
tratamiento que dan consisten mantener una alta ingesta
de liquidos , frutas , verduras, alimentos ricos en fibras,
controlar la ingesta de proteinas, y los carbohidratos a y
disminuir la ingesta de sal. Como bien dise la pagina

https://wwwmedwave.cl el tratamiento de la litiasis

comprende de tres aspectos diferentes. El tratamiento del
colico agudo, la eliminacion o estraccion del calculo y las
acciones para prebenirlas residibas ya que en el 50-70%
de los casos los pacientes pueden volver a vivir nurvos
episodios de litiasis.

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5


https://wwwmedwave.cl/

EUDS |

Mi Universidad
@

Conclusion

En conclusion es mejor mejorarel estrés de la vida ya que
este es el principal componente que desencadena la
mayoria de las enfermedades , ya que el sistema hormonar
desencadena equilibrios hidrosalinos que conducen a
episodios agudos de la litiasis, e de ai la importancia de
cuidarse y que al primer sintoma de litiasis acudamos a |
medico para no sufrir anomalias mas graves que puedan
poner en un mayor riesgo nuestra salud y asi poder

probocarno la muerte.
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