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En este apartado le hablare un poco de la vida de mi
tio pedro Rueda Lépez de 67 afos de edad en la
manera que le diagnosticaron la enfermedad de
pancreatitis crénica empez6 a tomar y a fumar
porque tenia problemas con su esposa y pues lo
hacia casi a diario, se la pasaba siempre tomando

luego empezé con malestares como dolor en la
parte alta del abdomen, le dolia su espalda y pues dejo de ir a trabajar porque como es
desojador no se podia agachar porqué le dolia mucho y pues también le daba por vomitar
cuando tomaba su pozol y pues mi tio hera gordito ahora ya esta muy flaquito de hecho
mi tio nunca quizo ir al doctor porque hera muy amachado y pues fue avanzando su
enfermedad y pues como su esposa tampoco le hacia caso. Solo él tomaba pastillas para
calmar su dolor como el paracetamol y se inyectaba mucho el doloneurobion y con eso

se tranquilizaba hasta que empeoro.

Después se estuvo tratando pero no se cuidaba porque tomaba sus medicamentos pero
sabados y domingos hay estaba bien borracho o través no hacia caso mi tio, por
desgracia también sufre de diabetes, ahora ya empeoro porque ya ni trabajar puede los
cuidan sus hijas porque su esposa lo dejo. Y yo pienso que mi tia debié de estar con él
para apoyarlo pues porgue el empez6 a tomar a raiz de eso pensé que tomando se la
llevaria mas tranquilo pero ahora ya esta mas enfermo al realizarle analisis de sangre y

analisis de heces diagnosticaron que tenia pancreatitis, ya tiene muy dafiado su pancreas.
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regular la manera en que el cuerpo procesa el azlcar (glucosa). La pancreatitis puede
aparecer en su forma aguda, es decir, que aparece repentinamente y dura unos dias.
Algunas personas pueden desarrollar pancreatitis crénica, que perdura muchos afios. Los
casos leves de pancreatitis mejoran con tratamiento, pero los casos graves pueden
causar complicaciones que ponen en riesgo la vida. Haci como le paso a mi tio no guardo

su medicamento como deberia ser no hizo caso de tratarse a tiempo.

Causas: La pancreatitis aparece cuando las enzimas digestivas se activan cuando todavia
se encuentran en el pancreas, lo que irrita las células del pancreas y causa inflamacion.
Tras repetidos episodios de pancreatitis aguda, el pancreas puede dafarse y producir una
pancreatitis crénica. Se puede formar tejido cicatricial en el pancreas y provocar una
pérdida funcional. Una actividad pancreatica deficiente puede causar problemas
digestivos y diabetes. Las afecciones que pueden derivar en una pancreatitis aguda
comprenden las siguientes: Célculos biliares, Alcoholismo, Ciertos medicamentos, Niveles
altos de triglicéridos en la sangre (hipertrigliceridemia), Niveles altos de calcio en la
sangre (hipercalcemia), que pueden ser causados por glandulas paratiroides hiperactivas
(hiperparatiroidismo),Cancer de pancreas, Cirugia abdominal, Fibrosis quistica, Infeccion,

Lesion en el abdomen, Obesidad y Traumatismos.
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La causa mas frecuente de pancreatitis cronica es el abuso crénico de bebidas
alcohdlicas. El alcohol puede desencadenar pancreatitis en algunos pacientes incluso a
dosis leves o moderadas dependiendo de la predisposicion genética, habito nutricional y
otros factores. Otras causas no tan claras son algunos factores nutricionales y genéticos
predisponentes. Entre las causas dietéticas destacan las dietas muy bajas en proteinas y
muy bajas o excesivas en grasa. El pronéstico de la pancreatitis cronica es incierto. Es
una enfermedad lenta pero progresiva que, sin embargo, en nuestro medio raramente

constituye una causa directa de muerte.

Los pacientes que la padecen tienen una esperanza de vida por debajo de la poblacién
general y suelen morir por los efectos del alcohol, de céncer de pancreas o cancer
asociado a cirrosis hepatica y de complicaciones propias de la pancreatitis o tras posibles
cirugias. Cuando la causa es el alcohol, su abandono, aunque no hace desaparecer la
pancreatitis, mejora notablemente sus sintomas y su prondstico. En la pancreatitis
cronica, el primer dato que hay que tener en cuenta para sospecharla debe ser una
historia clinica sugestiva (ingesta cronica de alcohol, dolor abdominal crénico o episédico,
pérdida de peso, diarrea, diabetes.

El tratamiento para el dolor incluye evitar el alcohol, seguir una dieta baja en grasas, usar
analgésicos (medicamentos para el dolor) y, en algunos casos, tomar pastillas

de enzimas para ayudar a dar descanso al pancreas:

Analgésicos. Es posible que pueda aliviar su dolor con analgésicos de venta libre como
acetaminofén, aspirina o0 medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE), como el
ibuprofeno. Sea prudente con los medicamentos. Lea y siga todas las instrucciones de la
etigueta. Si los analgésicos de venta libre no controlan el dolor, su médico quiza tenga
que recetarle un analgésico opioide. Antidepresivos triciclicos. Estos medicamentos (tales
como amitriptilina o imipramina) podrian ayudar a las personas a dormir y a sobrellevar el
dolor y la depresion.

Suplementos de enzimas pancreaticas. Las personas pueden tomar suplementos orales

de enzimas, los cuales podrian reducir el dolor en algunas personas, en particular


https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/enzima-ste122090
https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/medicamentos-antiinflamatorios-no-esteroideos-stn166055
https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/opioide-sto167621
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Aquellas cuya enfermedad es leve o moderada. Endoprétesis. Un procedimiento llamado
colangiopancreatografia retrégrada endoscépica (ERCP, por sus siglas en inglés) puede
utilizarse para colocar pequefios soportes (endoprotesis o "stents") en un conducto
pancreatico estrecho. Bloqueo del plexo celiaco. Una inyeccibn de alcohol
o corticosteroides en este conjunto de nervios abdominales podria proporcionar alivio
temporal. Cirugia. El dolor puede reducirse eliminando célculos del pancreas y drenando
los conductos pancreaticos. En algunos casos de dolor cronico, puede considerarse la
pancreatectomia total (extirpacion total del pancreas).

CONCLUCION

Como conclusién podemos decir es en verdad un 6rgano de gran importancia ya que sin
él, nuestro organismo no secretaria ciertas sustancias necesarias por ejemplo para la
digestién de alimentos o alin mas importante, para secretar insulina que se encuentran en
el pancreas y como sabemos esta hormona es muy importante para regular el azlcar en

nuestro organismo.

Hoy en dia las personas se encentran mas expuestas a presentar esta patologia ya que
puede llegar a ser mortal si esta no se diagnostica a tiempo y no se maneja

adecuadamente.

https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/pancreatitis-crnica-
uf4370

https://www.google.com/search?g=conclucion+de+pancreatitis+cronica+imagen&tbm=isch
&ved=2ahUKEwihyvmppK74AhVEbcOKHV50B00Q2-

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/pancreatitis/symptoms-causes/syc-
20360227#:~:text=L0s%20signos%20y%20s%C3%ADntomas%20de%20la%20pancreatiti
$%20cr%C3%B3nica%20comprenden%20los,P%C3%A9rdida%20de%20pes0%20sin%?2
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https://www.cigna.com/es-us/individuals-families/health-wellness/hw/medicamentos-corticosteroideos-stc123754

