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Los rifiones son 6rganos urinarios bilaterales
con forma de mjol ubicados en el
retroperitoneal, en los cuadrantes
‘abdominales superior derecho y superior
izquierdo. Su forma caracteristica ayuda a su
orientacion, ya que su borde céncavo
siempre se orienta hacia la | linea media del
cuerpo.
La funcién principal de los rifiones es
eliminar el exceso de liquido corporal, sales
y subproductos del metabolismo. Esto
convierte a los rifiones en Gmanos clave en
la regulaci(m del balance éacido-base, presion
arterial y otros numerosos parametros
‘homeostaticos

A Arterias
Rinones

Vejiga
Urinaria

Se encuentran representadas pritcipalmente en3
hgrmonas: Renina, Vitamin® D activay

En funcién de la posicién en el parénquima se distinguen las
nefronas corticales (80% aprox.) con el corptsculo situado en
la zona mas externa de la corteza y el segmento tubular
denominado asa de Henle que penetra a penas en la zona
superficial de la piramide medular y las nefronas
yuxtamedulares (20%) que tienen el corpiisculo situado en la
zona de la corteza préxima a la médula y el asa de Henle
larga que penetra profundamente en la pirdmide medular.
Cada nefrona consta del corpiisculo renal y del tibulo renal

«Interacttian con los corticosteroides (prodt‘idos por las

glandulag suprarrenales ubicadas encima dd los rifiones)
que ayudan a regular la funcion de los rifiongs y el sistema
de respu

Nefrén

El parénquima renal, se constata que cada
rifidn esta constituido por mas de 1 millén
de elementos tubulares plegados y
ordenados, sustentados por tejido
conjuntivo muy vascularizado, que
denominamos nefronas.
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Es un sindrome clinico INSUFICIENCIA

de inicio répido, RENALAGUDA  consiste en una destruccion
Fepadendo el neﬁbnis d::mbos r:gn‘:niz;hs
aproximadamente en  RENAL CRONICA Lot cetadios se defiren seamnel
horas o dias y grado de funcién renal, existiendo
caracterizado por una  psicecarend  Riin  Pdicencarel  hasta cinco estadios. Cuando la
SINTOMAS pérdida répida de la W wmd 00 velocidad de filtracién glomerular SINTOMAS
funcién renal con es inferior a 15 mi/min, ocurre su
aparicion de una "'.ﬁm" Al st tin de
praNies R moenn enfermedad renal en estadio
(acumulacién de terminal (ERET); en esta fase el
productos residuales ! ‘ tratamiento renal es sustitutivo,
nitrogenados) y ‘ neoesitindose diilisisot_u-aspl’nte
aumento de los valores para la supervivencia del paciente.
séricos de creatinina

-Alteraciones electroliticas: se producen anomalias en los niveles de diferentes electrolitos
como el potasio y el bicarbonato.

-Manifestaci cardio I hipertension arterial, que se encuentra hasta en el 80%
de los pacientes con insuficiencia renal crénica terminal.

-Al i gastroil inales: anorexia, na y vomi Un signo istico es el
fétor urémico, olor iacal producido por los bolitos nitrogenados en la saliva.

-Alteraciones hematolégicas: un signo precoz en la de una insuficiencia renal

crénica es la anemia
-Al i

rofia renal): se manifiesta por dolores dseos,

deformidades (reabsorcién de falanges distales en dedos), fi y retraso del
crecimiento en nifios.

-Alt: i der l6gi el signo istico es el color pajizo de la piel, producido
por la anemia y por el aciimulo de urocromos. El prurito (picor) es también muy frecuente y
muy molesto.

-Al i hori les: en el hombre provoca fund I imp iay

oligospermia (disminucién en la produccion de espermatozoides). En la mujer provoca
alteraciones en ciclo menstrual y frecuentemente amenorrea (falta de menstruaciones).

TRATAMIENTO
TRATAMIENTO

Mantener un
nivel adecuado
de azucar en la
sangre.

Vigilar la
tensién arterial.

Como prevenir
insuficiencia renal

Alimentacion Evitar la

saludable. obesidad.

Mantener una

ingesta de

liquidos No fumar.

adecuada.

No automedi- Llevar una

carse. vida activa.
Controlar

Hacer ejercicio
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tu funcion renal.




La didlisis peritoneal, es una técnica que usa el
recubrimiento del abdomen (llamado peritoneo) y una
solucion conocida como dializado. El dializado absorbe
los deshechos y liquidos de la sangre, usando el
peritoneo como un filtro. El liquido de la dialisis se
introduce en la cavidad peritoneal a través de un catéter
previamente implantado con una pequefia intervencion
quirdrgica, y se extrae una vez pasado un tiempo, en el
que se ha producido el intercambio de solutos en la

DIALISIS

PERITONEAL

El tratamiento de hemodialisis (HD) consiste en dializar
la sangre a través de una maquina que hace circular la
sangre desde una arteria del paciente hacia el filtro de
dialisis o dializador en el que las sustancias toxicas de la
sangre se difunden en el liquido de dialisis;

la sangre libre de toxinas vuelve luego al organismo a
través de una vena canulada. Dicho procedimiento, es
una técnica, que al contrario de la dialisis peritoneal, la
sangre pasa por un filtro a una maquina, que sustituye
las funciones del rifién, donde esta es depurada.

HEMODIALISIS
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