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lasangre fluye hacia | o pesecho

los rifiones y pasa a
ARTERIA través de millones de

Cada 30 @Inutos VENA
los rifiones filtran toda —
la sangre del cuerpo.
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Los glomérulos
pueden distinguir

la diferencia entre lo que
necesitamos y lo que no
necesitamos. Filtran los
desechos y el liquido
adicional de la sangre
para producir la orina.
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limpiay filtrada
fluye hacia las
venas y vuelve a la
circulacion.

Unos tubos llamados
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transportan la orina a la vejiga.
La orina se elimina al orinar
(“ir al bafio”).
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liguido)

La nefrona

Uréter

Como drgano que

produce Eritropoyetina

hormaonas con
actividad
EXOCrina y
paracrina

Hierro, cobre y
vitamina B12

€

Produccién de eritrocitos



Insuficiencia renal aguda

los rifiones dejan de filtrar
residuos de la sangre
repentinamente

Sintomas

diagnostico

Fases

Evita consumir sal en exceso

Opta por alimentos
sanos y bajos en grasa

Toma agua todos los dias

Dedica 30 minutos
cada dia a ejercitarte

Presta atencion a tu
presion arterial

No te automediques

RIAGN SANO

Evita el cigarrillo y el
alcohol en exceso

SINTOMAS

ISMINUCION  TUM CION . PERDIDA
DEL FLUJO DEESPALDA  DE APETITO
URINARIO

Menor flujo de orina, iflamacion por
retencion de liquidos, nauseas, fatiga y
dificultad para respirar

Andlisis de sangre y orina

Glomerulus

Capillary

Ureter
Urine excretion

Iicial Aparecen sintomas urémicos

Oligarica

Diurética

Basto urinario disminuido = -

400 ml/dia

Suele durar [0 dias y hay
recuperacion de nefronas

Se prolonga hasta B meses [0 ultimo

Recuperacidn

FTAPAS DA ENFERMEDAD RENAL CRONICA
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Insuficiencia renal Rifi6n
aguda

que se recupera es la capacidad para
concentrar orinan

Insuficiencia renal
normal crénica
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Procedimiento que
permite depurar

Niglisis liquidos y electrolitos
wong peritoneal EN pacientes que
P sufren insuficiencia

renal
tecnica de

recubrimiento del
abdomen (peritonen) y
el dializado que
absorbe |os desechosy
liguidos de la sangre

Didlisis

El paciente lleva una vida

limitada, puede presentar

anormalidades metabalicas
de la ERC, tiene una perdida
de aminoacidos, v liberacitn
de citoquinas v los niveles
elevados son predictores de
mortalidad cardiovascular

Desventajas

Consiste en eliminar
artificialmente las
sustancias nocivas de I3
sangre, especialmente las
retenidas por insuficiencia

Definician

renal
En diglizar la sangre a través de
una maquina que hace circular
la sangre desde un arteria
hasta el fitro de la didlisis, HEmUdiéliSiS

luego la sangre libre de toxinas
welve al organismo a través de
una \ena anulada

la técnica no supe al rifign con

funciones importantes como las

endocrinas y metabdlicas pero

suple la funcion de excrecion de
solutos y eliminacian de

liquidos, la solucicn para estos
pacientes es trasplante de

rifian

peritoneal

el liquido de la dialisis
se introduce a traves
de un cateter
previamente
implantado con
INCErcion quirurgica
en |a cavidad
pertoneal

el paciente se ve
altamete comprometido y
sufre deterioro fisico
como palidez, fatiga,
perdida de movilidad,
acumulacian de liquidos e
insomio

Monitor de presién al
ingreso del dializador

Monitor de
presion venosa

QO (O Atrapadory
detector de aire

| ; S
Bomba de heparina

(para prevenir
coagulos)

Dializador
(filtro)

Pinza de ;
detector de aire

Sangre filtrada
que regresa

Monitor de l, al organismo

presion arterial
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Bomba de sangre

Sangre extraida
para la didlisis

Contrario a la dialisis
peritoneal este pasa por un
filtro a una maquina que
sustituye al rifidn
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Video DIALISIS PERITONEAL Y HEMODIALISIS
https://www.youtube.com/watch?V=s8jdghhqgs_Q.

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-
rinones/insuficiencia-renal/dialisis-peritoneal

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-
rinones/insuficiencia-
renal/hemodialisis#:~:text=La%20hemodi%C3%A1lisis%20es%20un%20tratamiento,el%20s
0di0%20y%20el%20calcio.

https://ajibarra.org/D/post/anatomiayfisiologiadelsistemaurinario/#:~:text=Constituido%?2
Opor%20do0s%20ri%C3%Blones%2C%20dos,la%20vejiga%20y%20la%20uretra.&text=Son%
20d05%20%C3%B3rgan0s%20macizos%2C%20uno,entre%20110%20y%20180%20gramos.

https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-
rinones/insuficiencia-renal/que-
es#:~:text=La%20insuficiencia%20renal%20significa%20que,l05s%20pies%200%20l0s%20tob
illos

https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=overview-of-renal-failure-in-
children-90-
P06204#:~:text=Hay%20d0s%20tipos%20diferentes%20de,a%20una%20insuficiencia%20re
nal%20permanente.



