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La Central de Equipos y Esterilizacion (CEYE) es un servicio de la Unidad Médica cuyas

funciones son: Obtener, centralizar, preparar, esterilizar, clasificar y distribuir el
materialde consumo, canje, ropa quirurgica e instrumental médico quirdrgico a los

servicios asistenciales de la Unidad Médica

Los métodos fisicos se realizan a
través de la utilizaciéon de calor
humedo, seco o

radiacion, destruyen todas las
formas de vida microbiana,
incluyendo las esporas, el

método mas utilizado es el de vapor
a presion.

1. Vapor a presion-calor humedo.

2. Aire caliente-calor seco.

3. Radiacion ionizante.

v

1. Gas oxido de etileno.

2. Gas vy solucion de
formaldehido.

3. Plasma/vapor
de hidrogeno.

4. Ozono.

5. Soluciones: Acido acético,
acido peracético,
glutaraldehido y
cloroxidante electrolitico

peroxido

!

Que el articulo esté bien

limpio.

Cubrir todo el articulo. Que la
envoltura tenga su referencia

para manejarla
asépticamente.

Usar testigos visibles en cada

uno.

Membretarlo para identificar

su contenido.

Ordenar la ropa en'base a los
tiempos quirurgicos.
Respetar las técnicas de

doblado de ropa.
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El esterilizador debe estar en un area ventilada,”con expulsion
del aire al exterior. [ El material que se va a esterilizar debe estar =~
totalmente seco, en el caso de sondas o tubos, tubos corrugados
¥ N para nebulizaciones. Los limites aceptables de OE residua! es de

[Estermzador a\ /“se considera dentro \ 25 ppm (particulas por millén) para unidades de dialisis
de los métodos mas

Esterilizador de alta Esterilizacién por
velocidad calor seco

presion de  alta aitiues, e @l @l sanguineas, oxigenadores sanguineos, maquinas
‘é‘:l‘é:i'l‘?:‘addgres ?,a!or por  oxidacion cardiopulmonares de existir hemolisis y de 250 mmp para todos
1SICa ’ JORT) . .
flash.  Funcionan o calentamiento lento los articulos médicos que tierren contacto con la piel. Los
con sistema por coagula las proteinas residuos se expresan por el peso
celulares de los 7 o o 0a
i:i‘\’/i‘i;d ) un‘; O ———— remanente de OE en los articulos dividido por el peso del .
T f:‘;?ﬁzftz'e;e 453 para articulo. Por ejemplo, 25 ppm en un articulo que pesa 2,500 g es
de 132 a 1352C con materiales que no igual a 0.01 mg de OE
un tiempo minimo soportan la

de exposicion de 3’ esterilizacién en vapor
en pre vacio y oqueel

~ gravitacién de o6xido de etileno no
10’ puede penetrar en
Qllos




Esponja

Son las maniobras que se realizan para
mantener el aseo del cuerpo del paciente a
excepcion del cabello, siempre que sean
imposibles los baios de tina o regadera.

PUNeIpLOs

Limpiar la piel y aumentar asi la eliminacion por
dicho drgano.
 -Estimular la circulacion.
» -Proporcionar bienestar y relajacion al

lipos de baic

Regadera

Es el baio que se realiza en la ducha cuando

la condicion del paciente lo permite.

Objetwos

* Promover y mantener habitos de higiene
personal.
» Eliminar sustancias de desecho y facilitar la
transpiracion.

® Activar la circulacion periféricay la ejercitacion de

Bano a recién
hacido

Es aconsejable que el bafo lo realicen los

padres pero como enfermeros debemos

conocer el procedimiento y enseiar a los
padres.

* ener preparado todo el material antes de empezar el
baho
 Asegurar una buena temperatura ambiental y una
temperatura del agua entre 37-38°C
» Empezar el bafio limpiando las zonas mas limpias hacia
las mds sucias.
« Secar bien la piel, evitar que queden humedades.

paciente. . * No utilizar jabones agresivos.
- . > los musculos. - : L

« -Eliminar las S@CP@CloneS y descamacion de la . Observar signos patolégicos en la piel y estado * No uftilizar aceites o talcos per'fumados para no irritar

piel. general del paciente. la piel.
 Proporcionar comodidad, confort y bienestar /

* El calor del cuerpo se
pierde por conveccion o

corrientes de aire. e Precauciones * Toalla

e -La tolerancia al calor es
diferente en las
personas.
e -Las pasadas suaves,

largas y ascendientes puerta del bafio.
por los brazos y piernas

. * Nunca deje solo al
aumentan el flujo .
Venoso. paciente.

e -Compuestos quimicos
de algunos jabones
irritan la piel y en
particular los ojos.

* Agua caliente
* Torundas de
algodon
* Jabon suave
* Ropa limpia

* No permitir que el
paciente ponga
seguro en la




