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Se encarga de obtener, centralizar, preparar, esterilizar, clasificar y distribuir el 
material de consumo, canje, ropa quirúrgica e instrumental medico quirúrgico

Distribución de área
almacenamientoDesinfección del área

Área roja: donde se realiza la 
limpieza y la desinfección del 

material 

Área azul: donde los utensilio 
son envueltos para su 

esterilización

Área verde: donde, con una 
temperatura y humedad 
optima los utensilios son 

almacenados para evitar su 
contaminación 

Se utilizara estanterías 
abiertas. Lejos de tuberías y 

fuentes de agua

Deberá disponer de paredes 
lisas para su fácil limpieza y 

desinfección

Debe mantenerse en 
condiciones optima de 

Humedad relativa 40%-605
Temperatura: 15-25c°

Ventilación: 6 
renovaciones/hora

Las estanterías deben de 
estar situadas entre los 25cm 
del suelo y los 45cm del techo

Características de la planta física

Se recomienda realizarlo 
con una prioridad máxima 

de 15 días, con un 
desinfectante efectivo que 

logre una limpieza profunda 
y completa. Aun en la 

desinfección ambiental de 
alto riesgo microbiano, que 

ejerza su acción frente a 

bacterias Gram positivas.

Pisos, paredes, techo y plafones de 
materiales fáciles de conservar y 

limpiar, iluminación artificial, la cual 
debe de estar dispuesta de tal 
manera que no permita tener 

sombras.



TIPOS DE BAÑOS

Baño de 

esponja

Son las maniobras 

que se realizan para 

mantener el aseo del 

cuerpo del paciente 

a excepción del 

cabello, siempre que 

sean imposibles 

los baños de tina 

o regadera

Introducir 

la esponja que 

vayamos a usar para el 

cuerpo en el agua 

caliente, dejando la otra 

en un lugar poco 

accesible (para no 

confundirnos). Escurrir 

bien las esponja y 

pasarla con suavidad 

por el cuello, y la cara, 

sin apoyarla sobre los 

ojos. La persona tiene 

que percibir el tacto de 

la esponja con 

suavidad

Explicar la técnica al paciente y 

llevarlo al baño,

Llevar el material y equipo de 

baño, colocar el tapete 

atiderrapante en el piso y sobre 

eso poner el banco o la silla,

Abrir la llave con agua fría y 

caliente para regularizar el flujo 

y la temperatura al agrado del 

paciente.

Ayudar al paciente a 

desvestirse.

Permanecer cerca de baño por 

si el paciente llegara a requerir 

ayuda. Al terminar el paciente 

de bañarse debemos ayudarlo 

a vestirse.

Hay que Mantener la limpieza 

corporal para disminuir el riesgo 

de colonización por 

microorganismos patógenos

Baño de 

regadera

Es la limpieza general 

del cuerpo con jabón y 

agua corriente.

Realizar la higiene de manos 

antes del procedimiento.

Desvestir al recién nacido y 

cubrirlo con una toalla o paño.

Limpiar los ojos con una 

torunda y agua, empezando 

por el ángulo interno del ojo y 

hacía fuera.

Realizar la higiene del rostro 

en forma de 8, empezando 

por la frente. No utilizar jabón 

para la cara.

Higiene exterior de las orejas, 

vigilar que no entre agua en el 

oído. No introducir 

bastoncillos.

Lavar el cuero cabelludo de 

forma superficial con 

movimientos circulares. Tener 

cuidado con las fontanelas.

Limpiar las manos e ir 

ascendiendo hasta las axilas.

Hacer la higiene del tronco, 

primero la zona anterior y a 

continuación la posterior. 

Insistir en el secado del cuello 

y sus pliegues.

Limpiar los pies y ascender 

hasta la región inguinal. Secar 

bien los pliegues e ingles.

Hacer la higiene de los 

genitales. En niñas de delante 

hacia atrás. Después limpiar 

los glúteos y zona anal.

Vestir al recién nacido con 

ropa limpia

Baño de recién nacido

Proporcionar confort y 

bienestar al neonato. -

Mantener la integridad 

cutánea del neonato


