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Central de Equipos y
Esterilizacion (CEYE)

Servicio de la unidad
medica

Su funcion es

Obtener, centralizar,

preparar, esterilizar,

clasificar y distribuir
material

Tipo de material

Canje, ropa
quirurgica, e
instrumental medico
quirurgico

Objetivo

Asegurar |la
distribucion
adecuada de

Las 24 horas del dia
los 365 dias del ano

Equipo

Material

Instrumental

Distribucion de areas

de la CEYE

Area roja

(area contaminada)

/

Recepcion de
articulos que ya
fueron utilizados

Para su sanitizacion y
descontaminacion

Debe contar con
pared divisoria delas
otras areas

Para evitar que el aire
contaminado circule

/

Area azul

(area limpia)

Se realiza la seleccion
y empaquetado de
los articulos para
esterilizar

Se encuentran mesas
de trabajo vy
productos limpios
aun no esterilizados

Area verde

(area estéril)

Donde se almacenan
todos los paquetes
estériles listos para

SU Uso



Pisos, paredes, techos
v plafones faciles de
conservar y limpiar

CEYE

Caracteristicas de la
planta fisica

lluminacion artificial La estanteria de
de tal manera que no o , . material estéril debe
. Ventilacidn mecanica
permita tener de estar con puertas
sombras corredizas de cristal
Debido a la Altura menor del
produccion y escape Por razones de techo de 46 cmy la
de calor y vapor de asepsia mas baja de 20-25 cm

agua por encima del piso

No debe haber
puertas abiertas y
corrientes de aire

Almacenamiento

Debe de estar la
humedad entre 30-

60%

Temperatura por
debajo de los 26°c

Estanteria de facil
limpieza

Libres de polvo.
Ceniza y suciedad



Juega un papel muy
Importante para
prevenir infecciones
adquiridas en el

Generalidades de Ia
CEYE

hospital

Infecciones asociadas
con la desinfeccion
inapropiada de
objetos residuales

/

No debe de haber
menos de 10
intercambios de aire

por hora

No se permite la
instalacion de
ventiladores

Incluyendo equipo
endoscopico

Equipo de cuidado
respiratorio

Transductores

Equipo de
hemodialisis reusables

/

Piletas para el lavado
instrumental deben
ser profundas

Cada material debe de
estar en su area

Solo se introducen
objetos
completamente
limpios y secos

Todos lo paquetes

estriles deben de estar
separados a una

distancia de 30 cm

/




Vapor a presion calor-
humedo

Tipos de
esterilizadores

Métodos fisicos

A través de la
utilizacion de calor
humedo, seco o
radiacion

Aire caliente- calor
seco

Radiacion ionizante

Gas oxido de etileno

Gas solucion de
formaldehido

Meétodos quimicos

Involucran el empleo
de sustancia letales
para los
microorganismaos

Plasma/vapor
peroxido de hidrogeno

Acido acético

Acido peracético

Soluciones

Glutaraldehido

Esterilizadores

Autoclave

Aparato que cierra
herméticamente y que
en su interior
desarrolla vapor bajo
presion

Cloroxidante
electrolitico

Existen dos tipos

Gravitacional

Por gravedad

Arroja vapor caliente
dentro de la camara
interna y va
penetrando

Pre-vacio

La camara evacua aire
por completo antes de
introducir vapor




maniobras mantener el aseo del
paciente a excepcion del cabello,
siempre que sean imposibles los

banos de tina o regadera

Limpiar la piel y aumentar asi la
eliminacion por dicho 6rgano

Estimular la circulacion

Tipos de banos ( esponja)

Esponja

Objetivo

permite el aseo o higiene general
de un paciente confinado en cama

Proporcionar bienestar y relajacion
al paciente

Equipo

Carro Pasteur con charola con
cubierta que contenga 2
palanganas con agua a temperatura
de 43.3 2 46.1 °C, 3 toallas friccion,
2 toallas grandes, jabonera con
jabon, sabana auxiliar, articulos de
higiene personal y guantes

Eliminar las secreciones y
descamacion de la piel

Lavarse las manos , preparar los
materiales y llevarlos donde se
encuentra el paciente

|dentificar al paciente, saludarloy
explicar procedimiento, cerrar
cortinas y ventanas

Desprender los costados de la ropa
de la cama y retirar las frazadas o
cobijas, disponiendo de las mismas
en un sitio diferente para evitar que
Se mojen 0 ensucien

Mantener por lo menos una de las
sabanas para cubrir al paciente
durante el procedimiento e Iniciar
del bano

Limpiar los ojos desde |la nariz hacia
la mejilla (Ia oreja), empleando una
esponja para lavar cada parpado
(sin jabon), dirigiendo los
movimientos desde la nariz hacia
afuera

Lavar |la cara en direccion
descendente, es decir, comenzar
por la frente y continuar hacia las

mejillas, las orejas y el cuello

Enjuagar y secar, utilizando la toalla
de bano, lavar, enjuagar y secar
ambos brazos empezando por las
manos hasta los hombrosy
terminando por las axilas.

Enjuagar y secar, utilizando la toalla
de bano, lavar, enjuagar y secar
ambos brazos empezando por las
manos hasta los hombros y
terminando por las axilas.

Colocar al paciente en posicion
lateral o en decubito ventral, y
proceder a lavar, enjuagar y secar la
zona desde la nuca hasta la region
glutea, Colocar el camison limpio y
recogerlo en la cintura

Proceder a lavar, enjuagar y secar
ambos miembros
inferiores, finalizar el bano con la
zona pubica y rectal no olvidar
acomodar el pijama o la ropa del
paciente

Proporcionar los implementos para
el cuidado del cabello. Cepillary, si
es necesario, realizar un champu en
cama, obteniendo previamente el
consentimiento del paciente

Arreglar la cama, cambiando
sabanas y cobijas

Disponer adecuadamente de
la ropa sucia y del instrumental
utilizado

Lavar, seca y guardar el equipo.



Tipos de banos (regadera)

Limpieza general del cuerpo
este con el paciente que se
puede mantener parado

con jabon y agua corriente

objetivo

Eliminar las células muertas,
secreciones, sudor, y polvo

Reanimar y favorecer el estado
de animo del paciente ademas
de favorecer la apariencia
exterior

material

Toallas, facial y de bano,
jabonera con jabon, bata o
pijama, sandalias de hule, silla
o banco, tapete de caucho,
(antiderrapante)

procedimiento

Explicar el procedimiento al
paciente y llevarlo al cuarto de
bano

Llevar el material y equipo al
bano, colocar el tapete de
caucho en el piso y sobre este
la silla o banco

Abrir las llaves de agua fria y
caliente para regular el flujo al
agrado del paciente

Ayudar al paciente a
desvestirse y a sentarse en la
silla, encaso de que se requiera

Permanecer cerca del bano
para prestar ayuda al paciente,
en caso de ser necesario.

Al terminar de banarse el
paciente, ayudarle a vestirse y
trasladarlo a su unidad
correspondiente

Cuando el paciente se esta
recuperando, Nunca hay que
dejarlo solo en el bano, ya que
puede sufrir un traumatismo o
complicacion que pueda
repercutir seriamente en su
estado de salud



Bano de recién nacido

Sirve para mantener la
integridad de la piel
del recién nacido

Material

Toalla, agua caliente,

torundas de algodon,

jabon suave, ropa
limpia

Técnica

Realizar |la higiene de
manos antes del
procedimiento

Desvestir al recién
nacido y cubrirlo con
una toalla o pano

Limpiar los ojos con
una torunda y agua,
empezando por el
angulo interno del ojo

v hacia fuera

W

Realizar |la higiene del
rostro en forma de 8,
empezando por la
frente (No utilizar
jabon para la cara)

W

Higiene exterior de las

orejas, vigilar que no

entre agua en el oido
(No introducir
bastoncillos)

/

Lavar el cuero
cabelludo de forma
superficial con
movimientos
circulares

Limpiar las manos e ir
ascendiendo hasta las
axilas

Hacer la higiene del
tronco, primero la
Zona anteriory a
continuacion la
posterior

Limpiar los piesy
ascender hasta la
region inguinal. Secar
bien los pliegues e
ingles

Hacer la higiene de los
genitales (En ninas de
delante hacia atras,
después limpiar los
gluteos y zona anal)

W

hVestir al recién
nacido con ropa limpia

/




