


El COVID-19 se propaga cuando
una persona infectada exhala
gofitas y particulas respiratorias
muy pequenas que contienen el
virus. Estas gotitas y particulas
respiratorias pueden ser inhaladas
por ofras personas o depositarse
sobre sus 0jos, nariz o boca.
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Acerca de las variantes

Muchos virus cambian constantemente,
incluido el virus que causa el COVID-19.
Estos cambios se producen con el paso
del tiempoy pueden dar lugar a

la aparicién de variantes que podrian
tener nuevas caracteristicas. Las vacunas
siguen protegiendo a las personas de
enfermarse gravemente, la
hospitalizacién e incluso la muerte.

El virus causante del COVID-
19 puede sobrevivir hasta 72
horas en las superficies, de
ahi la importancia de aplicar
constantemente la técnica
del lavado de manosy
desinfectar los objetos de
uso comun, asi como evitar
tocarse la cara.

+Si sienten que no pueden
controlar el estrés, llama a tu
meédico para ver qué pueden
hacer en conjunto

Evita que as personas adultas )

mayores acudan a sitios -
concurridos como mercados,
*Cuidar su cuerpo, plazas o centros comerciales.
comer sano y
balanceado, hacer
ejercicioy dormir
bien

*Tomar un
descansoy no
exponerse todo
el tiempo a
noticias sobre
la pandemia

*Realizar actividades que disfruten como ver peliculas, poiiviy
escuchar musica, armar rompecabezas o cualquier otra que
los ayude a descansar de las noticias

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO.

Adultos mayores de 60 ainos.

como diabetes o cardiopatias.
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Recusrdales lavarse bien [as manos y de
manern constante. Hazlo tu tambien

CQUIENES ESTAN EN MAYOR RIES( .
DE ENFERMARSE GRAVEMENTE? 1 SARS COV2 speecid en i on
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA wheintesiwin
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CEE

esencial utilizar, guardar, limpiar y eliminar las

mascarillas correctamente.

Eviea la visita de personas con sintomas de

Vacunatos contra la influenza y of

Personas INayores
R ante COVID-19

:Qué es
COVID-19? f
ntenernos

respiratorias y circulan entre

Personas con enfermedades preexistentes






