


El COVID-19 se propaga cuando 

una persona infectada exhala 

gotitas y partículas respiratorias 

muy pequeñas que contienen el 

virus. Estas gotitas y partículas 

respiratorias pueden ser inhaladas 

por otras personas o depositarse 

sobre sus ojos, nariz o boca.

Como 
preveni

r

Convierta el uso de la mascarilla en una parte 

normal de su interacción con otras personas. 
Para que sean lo más eficaces posibles, es 

esencial utilizar, guardar, limpiar y eliminar las 

mascarillas correctamente.

Como prevenir el estrés 

del adulto mayor dúrate 
la prevención de covid

19



https://www.medicasur.com.mx

https://coronavirus.Gob.mx

https://español.cdc.gov
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