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Desarrollo humano 

El campo del desarrollo humano se centra

en el estudio científico de los procesos

sistemáticos de cambio y estabilidad en

las personas.

Los científicos del desarrollo han constatado

que el desarrollo humano es un proceso de toda

la vida, el cual es conocido como desarrollo

del ciclo vital

Cuando el campo del desarrollo humano se

instituyo como disciplina científica, sus metas

evolucionaron para incluir la descripción,

explicación, predicción e intervención.

Desde su origen, el concepto de desarrollo

humano ha priorizado la capacidad de las

personas para elegir entre formas alternativas

de vida que se consideran valiosas.

Originalmente el IDH ha servido como una

guía que aproxima ese progreso dando

prioridad a la libertad de las personas y no a

la mera acumulación de recursos.

La psicología humanista es mucho más un

movimiento que una escuela, y si consideramos

el conceptualmente amplio grupo de los autores

humanístico-existenciales es, aún más que un

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser

humano y el conocimiento

Gordon Allport, uno de los más sólidos

y respetados fundadores de este

movimiento, propuso la distinción entre

las orientaciones ideográficas y

nomotéticas en psicología.



CARACTERISTICAS DE LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL

- Origen de termino

- La inteligencia tradicional

- Las capacidades de emociones

adquiridas

- Reconocimiento y dominios de

las emociones

- flexibilidad y adaptabilidad

- Empatía

- Educación de la emociones

- Solidaridad con los otros

El significado primordial de la

autoestima es la confianza en la

eficacia de la propia mente, en

la capacidad de pensar, de tomar

decisiones de vida y de búsqueda de

la felicidad.

Expertos en psicología sostienen que la

personalidad se crea a partir de cinco pilares.

Extraversión, apertura a la experiencia,

amabilidad, consciencia y neurocitismo. .

El amor romántico es uno de esos fenómenos que

han inspirado a muchos filósofos, y ha sidoel

tema principal de muchas películas o novelas.

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo,

sin embargo se entrelazan en una dimensión

relacional donde la analogía es la función básica

de la sexualidad y requiere, exige, no solo el

deseo sino la apertura y la atención hacia el otro a

través del afecto, la comunicación y la

duración.


