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éQUE ES?

La inteligencia emocional,
segun Goleman, es la capacidad
de reconocer sentimientos
propios y ajenos, de
motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones.

éQUE ES?

La empatia es la
capacidad que tiene una
persona de percibir los
pensamientos y las
emociones de los demas.

¢QUE ES?

El liderazgo es el conjunto de
habilidades gerenciales o de
las directivas que un
individuo tiene para influir en
la forma de sery actuar de las
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/Este factor te ayuda a\

conectar con  otras
personas, forjar
relaciones  empéticas,
comunicar de manera
efectiva, resolver
conflictos y expresar tus

/
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Autoestima es...
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¢QUE ES?

Las emociones son reacciones
que todos experimentamos:
alegria, tristeza, miedo, ira...
Son conocidas por todos
nosotros pero no por ello dejan
de tener complejidad.
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verguenza

personas o en un grupo de
trabajo determinado.

La autoestima es un conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones, sentimientos vy
tendencias de comportamientos dirigidos hacia
uno mismo, hacia nuestra manera de ser, y
hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro
caracter.
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idad saludable:

Leightan y
mencionan que es la vision
de la dimension afectiva que

la caracteriza como una
sensacién  subjetiva de
bienestar.

¢,Como es una personalidad saludable?
Las describe como poseedoras de una
percepcion eficaz y comoda de la realidad,
aceptadoras de si mismas, de los demas y
de la naturaleza, espontaneas, centradas
en los problemas, autbnomas, con buenas
relaciones personales y con sentido del

Qumor. j

Amor, Genitalidad y Erotismo.

Sentimiento de  intensa
atraccion emocional y sexual
hacia una persona con la que
se desea compartir una vida

en comun.
"amor platénico"

/La Genitalidad, es la expresién\ @l ® @
Fx

de las diferentes caracteristicas —?
de los genitales femeninos o ' .,-;@; /
masculinos y de sus respuestas R t \
a los estimulos fisicos o ot } o )
psicoldgicos, reales o] 7Y

imaginarios o figurados. Es un |Genitalidad

componente muy importante en
\Ia expresion de la sexualidad. /_ v D
LA PATRIA

Erotismo

El término erotismo designaba originalmente el
amor apasionado unido con el deseo sexual,

sentimiento que fue personificado por el dios Eros.

TRASCENDENCIA HUMANA:
La busqueda de la trascendencia, es una necesidad natural del ser humano consciente en
dejar un legado o unas huellas a ser seguidas.
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