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INTELIGENCIA EMOCIONAL.

la Inteligencia Emocional es un constructo que nos 
ayuda a entender de qué manera

podemos influir de un modo adaptativo e inteligente 
tanto sobre nuestras emociones como

en nuestra interpretación de los estados emocionales 
de los demás. 

¿en qué consiste? 
El Cociente intelectual (IQ) es un buen indicador
para saber si
una persona será exitosa en la vida. La puntuación
del test de inteligencia, decían, podría
establecer una relación fuerte con el desempeño
académico y el éxito profesional.

LA COMUNICACIÓN EMOCIONAL.
la comunicación es el acto de transmitir
correctamente un mensaje entre, mínimo, dos personas.
Comunicar no implica únicamente
enviar el mensaje sino hacer llegar su contenido a la otra
persona. La otra persona tiene que
descifrar el mensaje, y tiene que entenderlo, sólo así la
comunicación es completa.

LIDERAZGO.
Liderazgo convierte una visión en realidad. Para 

influir sobre los seguidores de modo que
muestren disposición al cambio, los líderes 

necesitan una serie específica de aptitudes que
guíen sus acciones. 

AUTOESTIMA
El significado primordial de la autoestima es la 
confianza en la eficacia de la propia mente, en
la capacidad de pensar, de tomar decisiones de 

vida y de búsqueda de la felicidad.

PERSONALIDAD SALUDABLE 
Expertos en psicología sostienen que la personalidad 

se crea a partir de cinco
pilares. Extraversión, apertura a la experiencia, 

amabilidad, consciencia y neuroticismo.
Cada uno de estos rasgos tiene un número de sub 

características que definen la
forma de ser de cada individuo

GENITALIDAD
La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin 

embargo se entrelazan en una dimensión
relacional donde la analogía es la función básica de la 

sexualidad y requiere, exige, no solo el
deseo sino la apertura y la atención hacia el otro a 

través del afecto, la comunicación y la
duración.

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA
La trascendencia es la armonía entre la vida interna y 

la vida exterior, es la creencia en la
vida humana de que cada uno de nosotros vino de 

algún lugar, y está destinado a algún
lugar específico, es también es la capacidad humana 

por la excelencia, es la aptitud que
tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de elegir 

la calidad de vida que desea y de
esforzarse en llegar a sus metas. 


