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INTELIGENCIA EMOCIONAL

El Cociente intelectual (IQ) es un 
buen indicador para saber si una 
persona será exitosa en la vida.

Es necesario tener en cuenta una 
concepción más amplia de lo que son las 
habilidades cognitivas básicas, aquello 
que entendemos que es la inteligencia

La inteligencia de una persona no sólo 
implica las habilidades o destrezas 
matemáticas o lingüísticas puesto que 
existe un gran abanico de inteligencias 
que deben ser tenidas en cuenta. 
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INTELIGENCIA TRADICIONAL

Aquella que se mide por variables duras 
donde la capacidad de la persona está 
determinada por un CI (coeficiente 
intelectual) que indica cuán inteligente 
(capacidades académicas) 

La inteligencia emocional es un concepto que 
viene de la mano de una nueva concepción 
mediante la cual se tiene en cuenta que la 
inteligencia no es pura y exclusivamente una 
cuestión de capacidades innatas

Una persona con este tipo de inteligencia 
es capaz de reconocer las propias 
emociones y dominarlas 

La empatía es la capacidad de ponerse en el lugar de la 
otra persona, vivenciar lo que la otra persona siente. 
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PERSONALIDAD SALUDABLE

Extraversión, apertura a la experiencia, amabilidad, 
consciencia y neuroticismo. Cada uno de estos 
rasgos tiene un número de sub características que 
definen la forma de ser de cada individuo.

¿Cómo es una personalidad ‗saludable‘? Entre los 
rasgos que se identificaron en el estudio, está una 
alta apertura a sentimientos. También, bajos niveles 
de hostilidad agresiva, mucha calidez, emociones 
positivas y la capacidad de ser directo. 

El amor romántico es uno de esos 
fenómenos que han inspirado a 
muchos filósofos, y ha sido el tema 
principal de muchas películas o 
novelas.

AMOR


