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INTELIGENCIA EMOCIONAL

" El Cociente intelectual (IQ) es un
buen indicador para saber si una
persona sera exitosa en la vida.

Es necesario tener en cuenta una
concepcion mas amplia de lo que son las
habilidades cognitivas basicas, aquello
gue entendemos que es la inteligencia

La inteligencia de una persona no sélo
implica las habilidades o destrezas
matematicas o lingliisticas puesto que
existe un gran abanico de inteligencias
gue deben ser tenidas en cuenta.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia no es solo ------ .‘ e #+== L2 Inteligencia emocional es
racional, también es ' i determinante en el éxito
emocional. Y ambas { académico. Graclas, por

Interactian para construir gjemplo, a la capacidad para
nuestra vida. gestionar el fracaso.

Las emoclones son -..... w® e El liderazgo positivo, propio
poderosas y dominarias, por (e Ia Inteligencia emocional,
elemplo |as negativas, forma consiste en persuadir a los

parte de 1a intelligencia (emas para construir un
emocional. objetivo comun.

“ee« E| autodominio exige
autorrequlacidn, y Ia
Inteligencia emocional s
clave para alcanzarlo y
CONOCErSe a uno mismo,

Las personas que controlan log ==~
habitos de su mente y tienen
habilidades emocionales son

més proclives a llevar una
buena vida.

*----- |2 Inteligencia emocional
es fundamental para nuestra
vida soclal al facilitar las
relaciones con los demas.

L Inteligencia emocional -----
influye en nuestra salud
favorablemente. Por
ejemplo, al saber asimilar las

emociones perturbadoras.
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INTELIGENCIA TRADICIONAL

/La inteligencia emocional es un concepto que\ /Aquella gue se mide por variables duras \

viene de la mano de una nueva concepcion donde la capacidad de la persona esta
mediante la cual se tiene en cuenta que la determinada por un Cl (coeficiente
inteligencia no es pura y exclusivamente una intelectual) que indica cuan inteligente
cuestion de capacidades innatas (capacidades académicas)
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La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de la Una persona con este tipo de inteligencia
otra persona, vivenciar lo que la otra persona siente. es capaz de reconocer las propias

emociones y dominarlas

Universidad del sureste 4



EUDS |

Mi Universidad

INTELIGENCIAS

RACIONAL o COGNITIVA EMOCI

/'\

ONAL

Saber HACER Saber SER

Cl CE
Medible mediante test tipo Dificil de medir y evaluar aunque
Escalas Wechsler existen algunas escalas

Estable a partir de los 6 afios
Carga genética alta

Se puede desarrollar
Baja carga genética
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IS «
PERSONALIDAD SALUDABLE

yo N
 Extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad,

consciencia y neuroticismo. Cada uno de estos
rasgos tiene un nimero de sub caracteristicas que
- definen la forma de ser de cada individuo.

AMOR

p -

- Elamor roméntico es uno de esos /5C6mo es una personalidad _saludable‘? Entre los A
fenébmenos que han inspirado a rasgos que se identificaron en el estudio, esta una
muchos fildsofos, y ha sido el tema alta apertura a sentimientos. También, bajos niveles
principal de muchas peliculas o de hostilidad agresiva, mucha calidez, emociones
novelas. positivas y la capacidad de ser directo.
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