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indice de Desarrollo Humano de los municipios mexicanos en 2015*

el desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los
pProcesos
sistematicos de cambio y estabilidad en las personas.
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*La fanta de informacion estadistica fue la razon para exciulr 1
Fuente: PNUD México, 2018

CICLO VITAL DEL SER HUMANO

Los cientificos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano S P _— -
es un proceso de toda

la vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital.
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Las emociones son un conjunto complejo de respuestas quimicas y
neuronales que forman un

patron distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando
detecta un estimulo

emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento,
real o

rememorado mentalmente, desencadena una emocion y las respuestas
automaticas

correspondientes

tipos de emociones podemos distinguir:

1- Personales: Se refieren y se cenfran en el Yo, y su nucleo es el
bienestar personal del

individuo.

2- Sociales: Se centran en los aspectos altruistas y bondadosos de |la
naturaleza humana.

La emocion principal es la Simpatia o compenetracion con 1os
placeres y dolores ajenos, y

adopta la forma de amistad.

3- Espirituales y Estéticos: Se basan en las necesidades mads elevadas
y dependen del grado

de educacion obtenido al apoyarse en el amor a la verdad, a lo

sublime, alo b




