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el desarrollo humano se centra en el estudio científico de los 

procesos

sistemáticos de cambio y estabilidad en las personas.

Los científicos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano 

es un proceso de toda

la vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital.

El más reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2011, ubicó a México 

en la

posición 57 del ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770. De acuerdo 

con ese

informe, el país se encuentra en el segundo grupo de países con mayor 

desarrollo humano

Las emociones son un conjunto complejo de respuestas químicas y

neuronales que forman un

patrón distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando

detecta un estímulo

emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento,

real o

rememorado mentalmente, desencadena una emoción y las respuestas

automáticas

correspondientes

tipos de emociones podemos distinguir:

1- Personales: Se refieren y se centran en el Yo, y su núcleo es el

bienestar personal del

individuo.

2- Sociales: Se centran en los aspectos altruistas y bondadosos de la

naturaleza humana.

La emoción principal es la Simpatía o compenetración con los

placeres y dolores ajenos, y

adopta la forma de amistad.

3- Espirituales y Estéticos: Se basan en las necesidades más elevadas

y dependen del grado

de educación obtenido al apoyarse en el amor a la verdad, a lo

sublime, a lo b


