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Cuadro sinóptico 



Unidad 1 

Desarrollo 
humano 

se centra en el 
estudio científico de 

los procesos

sistemáticos de 
cambio y estabilidad 

en las personas

Desarrollo de 
ciclo vital 

desarrollo humano es un 
proceso de toda la vida 

Desarrollo humano en la 
actualidad 

Disciplina del estudio 
del desarrollo humano 

metas

evolucionaron para incluir la 
descripción, explicación, 
predicción e intervención.

Desarrollo humano en 
México

priorizado la capacidad de las
personas para elegir entre
formas alternativas de vida que
se consideran valiosas.

Nuevas mediciones 
internacionales del IDH

Indicador social del índice de 
desarrollo humano 

Compuesto por 3 
parámetros 

Vida larga

Educacion

Nivel de vida digno

Nueva medición nacional del 
IDH 

Se obtiene de los registro 
internacionales 

posible obtener el índice de salud 
basado en el cálculo de la 

esperanza de vida que realiza el 
Consejo Nacional de Población 

(Conapo)

Postulados de hombre en el 
humanismos.

autores humanístico-existenciales 
es, aún más que un movimiento, el 
reflejo de una actitud sobre el ser 

humano y el conocimiento

Bugental, el primer presidente de la 
Asociación Americana de 

Psicología Humanista propuso los 
siguientes cinco puntos.

La persona es libre y 
capaz de elegir 

Libertad y opción 

La libertad es limitada 
por ciertas leyes del 

estado 



Unidad 2 

Diferencia entre 
emoción y sentimiento 

emociones son un conjunto complejo de 
respuestas químicas y neuronales que forman 

un patrón distintivo.

sentimiento evaluación consciente que 
hacemos de la percepción de nuestro estado 
corporal durante una respuesta emocional.

Emociones y sentimientos 

Sentimientos necesidades culturales 
y sociales emociones se relacionan 

con necesidades orgánicas.

las emociones tienen un carácter 
circunstancial, los sentimientos son  
actitudes afectivas permanentes.

Sentimientos básico 

El Miedo (angustia, 
preocupación, pánico)

Enfado ( rabia, odio y 
frustración)

Tristeza (soledad y 
melancolía)

Alegría (gozo, paz y 
armonía)

Amor(Dios, dicha y embeleso 

Sentimiento que obstaculizan 
el desarrollo humano

Inseguridad

Necesidad de 
reconocimiento 

Miedo a ser uno mismo

Incapacidad de cambiar 

Ansiedad

Sentimientos que promueven 
el desarrollo humano 

Alegría

Gozo

Satisfacción


