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INTELIGENCIA EMOCIONAL

NELIGENCTA
EMOCLONAL

MAVETAR LAS
EMOCIONES g

sSabes qué es la
Inteligencia Emocional?

LA EMPATIA

"+ Eselvlorde ponerse en ¢ lugar del otr.
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COMUNICACION EMOCIONAL
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https://es.wikipedia.org/wiki/Aptitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Gerente
https://es.wikipedia.org/wiki/Grupo_de_trabajo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Incentivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Motivaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Proyecto
https://es.wikipedia.org/wiki/Eficiencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Persona
https://es.wikipedia.org/wiki/Gerencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituci%C3%B3n
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RESPETO A SI MISMO

Respetarte a ti mismo significa
tener una actitud positiva
hacia tu derecho de vivir y ser
feliz. Es reafirmar tu valia
personal, asi como tus
pensamientos, tus deseos y
tus necesidades.

Respetarnos a nosotros mismos
es vivir conscientes de nuestra
propia integridad y, por lo tanto,
también de la integridad de los
otros. Se deriva de la dignidad
humana y nos hace capaces de |
vernos como personas completas,
integrales y con valor intrinseco.

EL RESPETO A UNO MISMO

El respeto a uno mismo nos permite ser
lo que somos y actuar en consonancia
con ello, por lo tanto, nos da la
posibilidad de reconocer lo que es
constructivo para uno mismo y los que
nos rodean y saber cuando y como
responder a las demandas de los
demas.
— IS
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PILARES DE LA AUTOESTIMA

Branden propone que la
autoestima se asienta en estos 6

Vivir conscientemente.
Aceptarse a si mismo.
Autorresponsabilidad.
Autoafirmacion.

Vivir con propasito.
Integridad personal.

Vivir de manera
consciente
—

R e

PROMOCION DE UNA
SANA AUTOESTIMA

la psicéloga experta en 'coaching' revela las diez claves
imprescindibles para poseer una autoestima sana:

=

Vivir el presente

Tener una vision positiva

Aceptar que se esta en continuo desarrollo
Aceptarse a si mismo

Ser responsable, no culpable

Reconocer los logros y capacidades

Vivir con propésitos claros y objetivos bien definidos
Salir de nuestra zona de confort

Trabajar los pensamientos limitantes y el lenguaje
verbal

10. Hacer deporte.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

6 PILARES PARA LA

siares: autoesTiMa| 2 S
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La autoestima se conforma a traves
de las valoraciones que las
personas hacen de si mismos
basdndose en los pensamientos,

experiencias y sentimientos que han
ido recogiendo a lo largo de sus
vidas.

Autoestima es...
=
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Los S faciores de la

poyscnalidad

(Factor O): (Factor C):
Apertura a !uE»gn riencia '~ _~ Responsabilidad

(Factor N):

Estabilidad emocional e
N
[
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(Factor E):
Exiruvarslon

(Factor A):
Amabilidad

n -~

El amor modifica nuestro cerebro e induce a
cambios en nuestro sistema nervioso central,
pues activa un proceso bioquimico que se
inicia en el cértex, da lugar a respuestas
fisiolégicas intensas y produce una gran
sensacion de euforia (similar al de algunas
drogas como la cocaina), aunque también
tiene un efecto sobre las areas intelectuales
del cerebro y puede afectar a nuestros
pensamientos.

El amor es un impulso y una
motivacion mas que una
emocion. Nos hace sentir que
estamos en lo mas alto, pero
también puede llevarnos a la
autodestruccion si no sabemos
gestionar  correctamente el
desamor.

El erotismo es la provocacion del
deseo sensual por medio de la
imaginacién, la fantasia y la
estimulacion sensorial. Se
identifica con el placer.

El término erotismo designaba
originalmente el amor apasionado
unido con el deseo sexual, sentimiento
gue fue personificado por el dios Eros.
Tiene una relacion evidente con la
sensualidad, la sexualidad y las
capacidades de atraccién entre los
seres humanos.
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TRASCENDENCIA HUMANA

La trascendencia es un proceso que
no solo es un cambio tedrico sino un
proceso llevado a la practica en la
forma de pensar, de relacionarse,
hasta de respirar y caminar. Es toda
la relaciéon que tiene un ser con su
entorno que esta afectada
conscientemente 0 no.

la trascendencia es la capacidad
humana por excelencia, es la aptitud
que tiene el ser humano de decidir
sobre sus acciones, de elegir la
calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas.

. . La forma mas simple de definir
Lo trascendente esta asociado a lo

I . : lo que es una persona
inmortal y a lo esencial. Trascender 2 —— q .p

X -yl posi Trascendental es: una
es sobresalir, alcanzar de una forma catgo: 302 persona con la habilidad de
u otra algo que esta fuera de los

hacer realidad sus suefos.

limites que impone el cuerpo. La
9 P P Trascendental es una persona

busqueda de la trascendencia suele

. . ¢Como ser capaz de alcanzar lo que
relacionarse con un intento de : .
. : . una persona parece imposible.
acercamiento a Dios a través de la trascendente?
meditacion y la oracion. .
Catedra UNIECCI .
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