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El sistema endocrino Glándulas y 

órganos que elaboran hormonas y 

las liberan directamente en la 

sangre de manera que llegan a los 

tejidos y órganos de todo el cuerpo. 

Estas hormonas controlan 

muchas funciones importantes en 

el cuerpo, como el crecimiento y el 

desarrollo, el metabolismo y la 

reproducción. 

Los trastornos endocrinos se deben 

a la alteración de la regulación:  

➢ Alteración de la glándula 

endocrina.  

➢ Alteración de la célula 

efectora.  

➢ Alteración de los 

mecanismos de regulación. 

La exploración física del paciente 

con patología endocrina debe ser 

similar a la exploración general de 

todos los enfermos. Sin embargo, 

en esta exploración hay que 

resaltar algunas características 

que son más específicas de 

dichos pacientes. 

CUIDADOS DE ENFERMERIA  

➢ Aumentar la ingestión de calorías y proteínas (por 

su estado hipercatabólico), y recibir la ansiedad  

➢ Dar el tratamiento farmacológico: levotiroxina (T4) 

por vía oral únicamente.  

➢ Se deberá iniciar el tx farmacológico en dosis bajas 

(para evitar los síntomas de hipertiroidismos), 

aumentando cada 2º 3 semanas  

➢ Desaparecer el edema  

➢ Mejorar el apetito  

➢ Evitar el estreñimiento y fomentar su 

independencia y autocuidado. 
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Los problemas neurológicos 

comprenden una amplia variedad de 

trastornos, los cuidados de enfermería 

que se proporcionan a los pacientes que 

cursan con un padecimiento de este tipo, 

requieren de un amplio conocimiento de 

la patología de la enfermedad. 

La enfermera debe desarrollar 

conocimientos y habilidades que le 

permitan actuar con eficiencia y 

rapidez en la valoración, 

planeación e implementación de 

los cuidados necesarios para 

limitar el daño presente, evitar el 

riesgo de complicaciones y 

recuperar en lo posible la función 

perdida. 

Los cuidados e intervenciones de enfermería 

siempre deben realizarse basándose en los 

objetivos que se han planteado en el momento 

de iniciar el cuidado mismo y los logros 

alcanzados. En realidad, es un proceso 

continuo de cuidado y evaluación permanente, 

con la posibilidad de modificar y evitar las 

intervenciones que no lleven a la consecución 

del equilibrio buscado en la desviación de la 

salud del individuo. 

PLAN DE CUIDADOS  

• Comprobar el tamaño, forma, simetría y 

capacidad de reacción de las pupilas. 

• Vigilar las tendencias en la Escala de Coma de 

Glasgow. 

• Monitorizar los signos vitales: temperatura, 

presión arterial, pulso y respiraciones. 

• Monitorizar la PIC y PPC. 

• Observar la respuesta a los medicamentos. 
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Cáncer Es un término genérico que 

designa un amplio grupo de 

enfermedades que pueden afectar 

cualquier órgano del cuerpo. Dichas 

enfermedades se caracterizan por 

una profunda alteración de la 

regulación del crecimiento y/o muerte 

celular y por la adquisición de una 

capacidad para invadir localmente y 

diseminarse a distancia. 

 Cuidados de enfermería en pacientes con 

cáncer 

• Evaluación y seguimiento del estado 

físico y emocional del paciente. 

• Seguimiento de los estudios de 

laboratorio, patología e imágenes.  

• Administrar de forma segura 

medicamentos, líquidos y otro tipo de 

tratamientos, como la quimioterapia. 

•  Ayudar a los pacientes a entender la 

enfermedad y su plan de tratamiento. 

cuidados oncológicos 

Los cuidados paliativos suponen la 

atención de las personas en su integridad: 

biológica, psicosocial y espiritual a lo largo 

de todas las fases de la 

enfermedad oncológica: desde la 

prevención y el diagnóstico hasta el 

tratamiento de los síntomas, 

comprendiendo también los cuidados del 

final de la vida. 

El cáncer puede tardar décadas en 

manifestarse. Es por eso que la 

mayoría de las personas con 

diagnóstico de cáncer tienen 65 años 

o más. Si bien es más común en los 

adultos mayores, el cáncer no es una 

enfermedad exclusivamente de 

adultos, sino que puede 

diagnosticarse a cualquier edad. 
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