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ATENCION A PACIENTES CON PATOLOGIAS

Cuidados de enfermeria al paciente
con problemas endocrinos

Los trastornos endocrinos se deben a

e Alteracion de la glandula endocrina.

e Alteracion de la célula efectora.

e Alteracion de los mecanismos de
regulacion.

> Patologias Neuroldgicas

¢ Hipertension Intracraneana.

¢ Hematomas Intracraneales.

e Enfermedad Vector cerebral.

¢ Lesion aguda de la medula espinal.
e Aneurismas Intracraneales.
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Cuidados de enfermeria al paciente
con alteraciones oculares

Los trastornos endocrinos se deben a

¢ Higiene diaria de los parpados.

e Administracion de colirios y pomada.

e Oclusién ocular durante 48 horas.

e Evitar frotarse los ojos.

e Si lleva lentes terapéuticas se
debera llevarlas las 24 horas.

Cuidados de enfermeria al paciente
en situaciones especiales

» Ostomias A

PREVALENTES

¢ Cuidados de vigilancia de las heridas de

la piel.
e Proteccion contra infecciones.
e Cuidado de la ostomia.

> Leucemia

e Limite de control de higiene.
e Cambios de posicion.

e _Reposo.

o . Control de liquidos.

¢ Aislamiento protector.

e Favorecer el uso de gorras.
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> Los cuidados

Aumentar la ingestion de calorias y
proteinas y recibir la ansiedad.

Dar el tratamiento farmacologico
(levotiroxina T4) via oral.

Desaparecer el edema.

Mejorar el apetito.

Evitar el estrefiimiento

Fomentar su independencia y actividad.

Cuidados de enfermeria al paciente
con problemas Neuroldgicos

La enfermera debe desarrollar
conocimientos y habilidades que le
permitan actuar con eficiencia vy
rapidez para limitar el dafio presente,
evitar el riesgo de complicaciones y
recuperar en lo posible la funcion
perdida.

» Los problemas oculares
o Cataratas.

e Enfermedad de la retina.
e Trastorno del nervio optico.
¢ Degeneracién macular.

e Conjuntivitis.

> Pacientes con diabetes

» Epilepsia

Controlar los niveles de azlcar en la
sangre.

Controlar TA.
Buena nutricién.
Disminuir el estrés
Aumentar la autoestima, escuchar al
paciente.

Proporcionar informacion.

Apoyar al paciente.
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Manejar las crisis convulsivas para
prevenir complicaciones.

Evitar lesiones

Proteccion de caidas y golpes.



