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Es la inflamación del 
revestimiento del estomago y 
el intestino delgado y grueso.

La gastroenteritis infecciosa 
puede ser causada por virus, 

bacteria o parasitos 

Gastroenteritis 
viral

Los virus son la causa más 
frecuente de gastroenteritis en 

los países desarrollados. Algunos 
virus infectan las células que 
recubren el intestino delgado

La mayoría de las infecciones por 
gastroenteritis víricas están 

causadas por

Norovirus

rotavirus

Gastroenteritis 
Bacteriana 

Las causas bacterianas 
más comunes de la 
gastroenteritis son:

Campylobacter

Clostridioides 
difficile (C. diff)

Escherichia coli 
(E. coli),

Salmonella

Shigella

Estafilococos

Gastroenteritis 
Parasitaria 

Los parásitos más 
frecuentes son:

Giardia

Cryptosporidium

Síntomas:

Diarrea acuosa, a menudo sin sangre. Por 
lo general, la diarrea con sangre  supone 
que tiene una infección diferente y mas 

grave

Nausea 

Vomitos

Dolor y calambres estomacales

Dolores musculares o dolores de cabeza 
ocasionales

Fiebre baja 

Gastroenteritis no infecciosa

Suelen ser agudas, siendo la 
causa mas común el uso de 

medicamentos como los aines.

Los cuales pueden causar 
inflamación del tracto 

gastrointestinal.

Prevención 

Vacunacion por 
rotavirus

Lavarse la mano

No compartir artículos 
personales en casa

Preparar alimentos de 
manera adecuada

Tratamiento

Mucho reposo

Rehidratación oral

Antibiótico en 
caso de requerir

Medicamentos de 
hidratación  


