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Nombre del Alumno: Susana Vidal Gomez

Nombre del tema: Central de equipos y esterilizacion, Tipos de banos
Parcial: Sexto

Nombre de la Materia: Prdctica Clinica de Enfermeria |

Nombre del profesor: Javier Gomez Galera

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermeria

Cuatrimestre: Sexto A



CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION (CEYE)

__—Distribuir __| Distribucion

Funcion de areas _l
J K ~Clasificar l
Obtener Preparar Roja o Verde o
Estéril

Esterilizar contaminada -
Centralizar | ‘

Donde se realiza Donde se
la recepcion de almacenan
articulos que ya todos los
fueron utilizados paquetes

v

Azul o Limpia

Se realiza la seleccion y
empaquetados de
articulos para esterilizar

b) luminacién artificial;

I Caracteristicasdela |  ({epe estar dispuesta de

planta fisica tal manera que no
permita tener sombra

a) Pisos, paredes,
techos y plafones y
materiales faciles
de conservar vy
limpiar C) Ventilacion mecanica;
indispensable debido a la produccion y
escape de calor y vapor de agua y a la
produccion de pelusas, gasas, ropay
papel. Por razones de asepsia no se
recomienda la ventilacién natural




TIPOS DE BANOS

i

Regadera

Es el bafio que se realiza
en la ducha cuando la
condicion del paciente lo
permite.

1. Prepare el bafio con todo
lo necesario al alcance del
paciente.

2. Ayude al paciente a ir al
bafo.

3. Si es necesario traslade al
paciente en silla de ruedas.

4. Ayude a desvestirse
proporcionando privacidad.

5. Observar al paciente en
busca de lesiones en la piel
0 cambios en su estado

general.

6. Ayudele a entrar al bafio
cuidando que no se caiga el
paciente.

7. Deje al paciente que se
bafie solo si su condicién lo
permite, ayudelo a lavarse

la espalda.

8. Ayudalo a secar la
espalda y miembros
inferiores, la humedad ayuda
al crecimiento de
microorganismos.

9. Ayude a vestirse vy
trasladelo a la unidad del

UnNRRACIBNLE, | suresTE
10. Descarte la ropa sucia.

De esponja

Maniobras que se realizan para
mantener el aseo del cuerpo del
paciente a excepcion del
cabello, cuando son imposibles
los bafios de tina o regadera.

e Lavarse las manos.

e Preparar el equipo y llevarlo
a la unidad del paciente.

¢ Identificar al paciente.

e Dar preparacion psicoldgica.

e Dar preparacion fisica:

a) Aislarlo.

b) Posicion de decubito dorsal.
c)Acercar al paciente a la orilla de
la cama.

Ajustar la ventilacion del cuarto.

Sustituir la ropa de encima por
una sabana sosteniendo al
paciente con ambas manos el
borde

superior de la misma mientras se
retira la ropa de encima.

Acercar las palanganas con el
agua a temperatura conveniente.

Ayudar al paciente a quitarse el
camisén o pijama.

Iniciar el bafio aseando cada
parpado con movimientos
suaves en sentido de la nariz a la
sien, utilizando para ello la toallita
friccion colocada a manera de
guante y sin ponerle jabon.

Después asear la cara sin jabon,
continuar lavando orejas, cuello y
parte superior de los hombros,
enjuagar y secar.
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Recién Nacido

Preparar el material
necesario, para el aseo del
recién nacido.

Llenaremos la bafiera a la
temperatura adecuada y del
agua y la temperatura del
recién nacido.

Retiraremos la ropa y el
pafal.

Introducimos al recién
nacido en la bafera
sujetandolo con una mano la
espalda y la nuca y con la
otra procederemos al aseo
del recién nacido.

Una vez que hemos
realizado el aseo sacaremos
al recién nacido y o
pondremos sobre una zona
donde anteriormente
habremos colocado una
toalla suave donde Io
envolveremos y lo
secaremos con pequefios
toques y asegurandonos de
secar bien los pliegues para
evitar enrojecimiento de las
areas.

Procederemos a la cura del
cordon umbilical y
procederemos al pesaje del
recién nacido para poder
registrar su peso diario.

Posteriormente colocaremos
el pafial y lo vestiremos para
evitar que descienda su
temperatura corporal.



