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Tipos de baños 
a pacientes 

Baño en regadera 

Se prepara el baño con todo lo necesario 
al alcance del paciente, se asiste al 
paciente en todo el procedimiento, 
postriormente ayudamos a vestirse y con 
su arreglo personal y para finalizar 
dejamos limpio el baño. 

Baño de esponja  

Se prepara el equipo y se llevaba a la 
unidad del paciente, se le explica el 
procedimiento a realizar, se lava el 
cuerpo del paciente con apoyo de 
recipientes con agua y toallas, se viste al 
paciente y se limpia el area, finalizamos 
haciendo anotaciones en nuestra hoja de 
enfermeria y brindadomos las proximas 
atenciones. 

Baño en cama 

Preparo material a utilizar, se lava el 
cuerpo del paciente teniendo las 
precauciones necesarias y 
manipulandolo de la mejor manera 
posible sin lesionarlo, de igual forma para 
vestirlo y brindarle su arreglo personal, 
este procedimiento se puede realizar de 
preferencia con ayuda de un familiar. 

 


