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GENERALIDADES DE LA 

CENTRAL DE EQUIPOS Y 

ESTERELIZACION 

BAÑO REGADERA 

Se realiza en la 

ducha cuando la 

condición del 

paciente lo permite. 

TECNICAS 

1. Prepare el baño con todo lo 
necesario al alcance del 
paciente. 

2. Ayude al paciente a ir al 
baño. 

3. Si es necesario traslade al 
paciente en silla de ruedas. 

4. Ayude a desvestirse 
proporcionando privacidad. 

5. Observar al paciente en 
busca de lesiones en la piel 
o cambios en su estado 

general. 
6. Ayúdele a entrar al baño 

cuidando que no se caiga el 
paciente. 

 

BAÑO ESPONJA 

1. Lavarse las manos. 
2. Preparar el equipo y llevarlo 

a la unidad del paciente. 
3. Identificar al paciente. 
4. Dar preparación psicológica. 
5. Dar preparación física: 

a)Aislarlo. 
b)Posición de decúbito 
dorsal. 
c)Acercar al paciente a la 
orilla de la cama 

Maniobras que se realizan para 

mantener el aseo del cuerpo del 

paciente a excepción del cabello, 

siempre que sean imposibles los 

baños de tina o regadera 

TECNICAS 

BAÑO RECIEN NACIDO 

1. Lavarse previamente las 
manos. 

2. Limpiar la zona del cordón con 
agua y jabón. 

3. Secado adecuado. 
4. Para ayudar a mantener el 

cordón seco se puede 
emplear una gasa limpia que 
lo envuelva, la cual se debe 
cambiar en cada cambio de 
pañal. 

5. Cambios frecuentes de pañal 
para evitar que se moje el 
cordón cuando el niño orine. 

TECNICAS 

Es importante destacar para 

comprender esta importante tarea 

que la piel de los recién nacidos tiene 

un pH neutro y en su nacimiento está 

cubierto de la vérnix caseosa con 

propiedades aislantes que les 

protege del frio 


