
 
Nombre del Alumno: Yarinet Pereida Montes. 

Nombre del tema: Generalidades de la central de equipos y 

esterilización. 

Parcial: 1ro. 

Nombre de la Materia: Practica Clínica de Enfermería 1.  

Nombre del profesor: L.E. Javier Gómez Galera. 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 6 to “A”. 
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GENERALIDADES DE LA CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION 

La segunda guerra 

mundial, la central 

de esterilización era 

el “apéndice” de la 

sala de cirugía. 

En la posguerra se 

levanto la necesidad 

de una central de 

esterilización medica 

y quirúrgica en todos 

los hospitales. 

Juega un papel muy 

importante en la 

prevención de las 

infecciones 

adquiridas en el 

hospital. 

El servicio  de central de esterilización recoge, recibe objetos y equipos usados durante 

atención de pacientes, procesarlo almacenarlo y distribuirlo en todo el hospital.  

TIPOS DE ESTERILIZADORES 

GRAVITACIONAL CICLOS DE 

ESTERILIZACION 

Posee una cámara 

interna la cual una 

vez cerrada la puerta 

del esterilizador 

herméticamente 

arroja vapor caliente. 

Temperatura: 121°c 

*Humedad: 90% 

*Tiempos: Total 45° 

de ciclo. 

 

+  *exposición: 20° 

para la penetración 

de vapor a las 

plaquetas 

*Secado y 

enfriamiento15°. 

 

+  

PRE- VACIO 

Bomba de vacío que 

desplaza el aire de la 

cámara según el 

grado de vacío 

deseado. 

Temperatura: 133°c 

*Humedad: 90% 

*Tiempos: Total 20° 

del ciclo 

* exposición: 4° 

*Secado y 

enfriamiento: 10° 

 

+  ESTERILIZADOR DE ALTA VELOCIDAD 

Funcionan con sistema 

de gravedad a 

temperatura 132-135°c. 

Exposición de 3°.  

ESTERILIZACI

ÓN POR 

CALOR SECO 

 

*Método mas 

antiguo 

calentamiento lento. 

*Coagula la 

proteínas de los 

microorganismos 

causando la muerte.  

INSTRUMENTAL 

20-30 minutos 

121°c  

TELAS, HUATAS 

30 minutos 

121°c 

ARTICULOS DE 

CRISTAL 

20 minutos 

121°c 
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TIPOS DE BAÑOS 

BAÑO DE REGADERA BAÑO DE ESPONJA 

Es el baño que se 

realiza en la ducha 

cuando la condición 

del paciente lo permite 

OBJETIVO 

*Promover y 

mantener hábitos de 

higiene personal. 

*Eliminar sustancias 

de desecho y facilitar 

la transpiración. 

MATERIAL 

*Toalla, Toallitas, 

Jabonera con Jabón, 

Silla, Camisón, Silla 

de ruedas, Shampoo. 

TÉCNICA 

*Preparar el baño 

con todo lo necesario 

al alcance del 

paciente. 

*Ayude al paciente a 

ir al baño. 

*Ayude a desvestirse 

proporcionando 

privacidad.  

* Deje al paciente 

bañar solo. 

* Ayude a secar su 

espalda. Desechar 

ropa sucia. 

Son las maniobras que 

se realizan para 

mantener el aseo del 

cuerpo del paciente a 

excepción del cabello.  

OBJETIVO 

*Limpiar la piel  

*Estimular circulación 

*Proporcionar 

bienestar y relajación 

al paciente. 

*Eliminar secreciones. 

PRINCIPIOS 

*El calor del cuerpo se 

pierde por convección. 

*La tolerancia al calor 

es diferente. 

PRECAUCIONES 

*Programar el baño. 

*Verificar la 

temperatura del agua. 

*No dejar mucho 

tiempo el jabón sobre 

la piel. 

*Cambiar el agua 

cuantas veces sea 

necesario.  

EQUIPO 

*Carro Pasteur con 

charola, palanganas, 

toallas de fricción, 

jabonera con jabón, 

sabana, artículos de 

higiene (Guantes)  

PROCEDIMIENTO 

*Lavarse las manos 

*Preparar el equipo 

*Identificar al paciente 

*Aislarlo 

*Posición decúbito 

dorsal 

*Acercar al paciente a la 

orilla de la cama 

*Ajustar la ventilación 

del cuarto 

*Iniciar lavando 

parpados 

*Después asear la cara 

*Orejas, cuello y 

hombros 

*Lavar brazos, pecho, 

tórax y abdomen. 

*Rodillas, piernas y pie 

*Secar bien al paciente 

* Colocar el camisón 

*Hacer las anotaciones 

correspondientes en la 

hoja de enfermería. 
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BAÑO DEL RECIEN NACIDO 

INDICACIONES  MATERIAL  PROCEDIMIENTO  

Tener preparado 

todo el material 

antes de 

empezar el baño

 

Asegurar una 

buena 

temperatura 36-

37°c 

Empezar el baño 

limpiando las 

zonas mas 

limpias hacia las 

mas sucias 

Secar bien la piel 

evitando dejar 

humedades. 

No usar jabones 

agresivos. 

No utilizar 

aceites o talcos 

perfumados 

No utilizar 

esponjas. 

Utilizar ropa de 

algodón.  

No lavar la ropa 

del recién 

nacido con 

detergentes y 

suavizantes 

agresivos. 

Toallas 

Agua tibia 

Torundas de 

algodón 

Jabón suave 

Ropa limpia 

Higiene de manos 

antes del 

procedimiento 

Desvestir al RN y 

cubrirlo con una 

toalla 

Limpiar los ojos con 

una torunda y agua 

Realizar la higiene 

del rostro en forma 

de 8 empezando 

por la frente, no 

usar jabón. 

Higiene exterior de 

la orejas. Vigilar no 

entre agua en los 

oídos 

Lavar el cuero 

cabelludo de forma 

superficial. 

Limpiar las manos e 

ir ascendiendo 

hasta las axilas. 

Higiene del tronco 

zona 

interior/posterior 

Limpiar los pies y ascender a la 

zona inguinal 

*Higiene de los genitales (glúteos 

y zona Anal) 

*Vestir al RN con ropa limpia 


