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Enfermedades cardiovascularesArritmias cardíacas

Es posible que tu corazón lata 
demasiado rápido, demasiado 
lento o de forma irregular

Síntomas

▪ Sensación de aleteo en el pecho
▪ Latidos cardíacos acelerados 

(taquicardia)
▪ Latidos cardíacos lentos 

(bradicardia)
▪ Dolor o molestia en el pecho
▪ Falta de aire
▪ Aturdimiento
▪ Mareos
▪ Desmayo o casi desmayo

Insuficiencia cardiaca

Producida cuando hay un desequilibrio entre 
la capacidad del corazón para bombear 
sangre y las necesidades del organismo

Síntomas

▪ Cansancio anormal y falta de aire
al hacer un esfuerzo.

▪ Dificultad de respirar acostado.
▪ Mala tolerancia al ejercicio.
▪ Retención de líquidos.

Miocardiopatía

Implica una interrupción del 
flujo de sangre al corazón. 
Esto puede dañar o destruir 
parte del músculo cardíaco

Síntomas

▪ Falta de aliento cuando haces 
actividad o descansas

▪ Hinchazón en las piernas, los 
tobillos y los pies

▪ Fatiga
▪ Latidos irregulares que se sienten 

rápidos, que palpitan 
fuertemente o como aleteos

▪ Mareos, aturdimiento y 
desmayos• Anticoagulantes

• Terapias antiplaquetarias
• IECA
• Bloqueadores del receptor 

de angiotensina II

• Betabloqueantes
• Bloqueadores de canales

de calcio
• Diuréticos 
• Vasodilatadores 

Tratamientos 


