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Medicamentos

1..La digoxina para ayudar a incrementar la
fuerza de bombeo del corazdn y disminuir la
frecuencia cardiaca.

2.. La hidralazina y los nitratos para abrir las
arterias 'y ayudar a que el miocardio
bombee mejor. ...

3..Los blogueadores de los canales del
calcio para controlar la presidon arterial o la
angina (dolor tordcico) a raiz de una

arteriopatia coronaria.
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1.. Cambios en el estilo de vida. Entre ellos,

0'0.%'.

Tratamientos

seguir una dieta con bajo contenido de
grasa y bajo contenido de sodio, hacer
por lo menos 30 minutos de ejercicio
moderado ...

2..Medicamentos. Silos cambios en el
estilo de vida no son suficientes, es posible
que el médico te recete medicamentos
para controlar la enfermedad cardiaca. ...
3..Procedimientos médicos o cirugia. Si los

medicamentos no son suficientes, es

cardiovascular es un término
amplio para problemas con el
corazdn y los vasos sanguineos.
Estos problemas a menudo se
deben a la aterosclerosis.
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Enfermedades

cardiopatia coronaria (CHD,
por sus siglas en inglés)

arritmias

insuficiencia cardiaca

Signos vy sintomas

Dolor en el pecho, opresion del
pecho, presion en el pecho y molestia
en el pecho (angina de pecho)

Falta de aire

Dolor, entumecimiento, debilidad vy
sensacion de frio en las piernas o los
brazos si los vasos sanguineos en esas
partes del cuerpo se estrechan

Dolor en el cuello, la mandibula, la
garganta, el drea superior del

abdomen o la espalda
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