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ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES. 

Insuficiencia cardiovascular 

 

 

Insuficiencia cardíaca, aveces llamada “insuficiencia 

cardíaca congestiva”, se produce cuando el músculo del 

corazón no bombea sangre también como debería 

hacerlo. 

*Enfermedad de las arterias 

coronarias 

*Presión arterial alta. 

*Corazón débil o rígido. 

SINTOMAS: 

• Fatiga y debilidad. 

• Hinchazón de las piernas. 

• Menor capacidad para hacer 

ejercicio. 

• Náuseas y falta de apetito. 

• Latidos del corazón irregulares  

TRATAMIENTO: 

• Cambios de estilo de vida 

• Reducir la sal en la dieta 

• Antihipertensivos 

• Inhibidor de la ECA. 

• Beta bloqueador  

• Vasodilatador  


