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Enfermedades Cardiovasculares

{Qué es la enffermedad cardiovascular?

La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas
con el corazén y los vasos sanguineos. Estos problemas a menudo se
deben a la aterosclerosis. Esta afeccién ocurre cuando la grasa 'y

el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguineo
(arteria). Esta acumulacién se llama placa. Con el tiempo, la placa
puede estrechar los vasos sanguineos y causar problemas en todo el
cuerpo. Si una arteria resulta obstruida, esto puede llevar a que se
presente un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular.

Tipos de enfermedad cardiovascular

TIPOS DE ENFERMEDADES DEL CORAZON Cardiopatia coronaria.
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Enfermedad de la

Las arritmias.

Enfermedad valvular

Las enfermedades de las valvulas cardiacas.

La arteriopatia periférica La presion arterial alta (hipertension)

Accidente cerebrovascular.
Sintomas La cardiopatia congénita.

Sintomas de enfermedad cardiaca en los vasos sanguineos: Dolor en el pecho,

opresién del pecho, presion en el pecho y molestia en el pecho (angina de pecho),

falta de aire, entumecimiento, debilidad y sensacién de frio en las piernas o los brazos,

dolor en el cuello, la mandibula, el area superior del abdomen o la espalda. ™

Arritmias cardiacas: Sensacion de aleteo en el pecho, latidos cardiacos acelerados
(taquicardia), latidos cardiacos lentos (bradicardia), dolor o molestia en el pecho, falta
de aire, aturdimiento, mareos, desmayo o casi desmayo.

Sintomas de enfermedad cardiaca: Color de piel gris pdlido o azul, hinchazén en las
piernas, el abdomen o el area alrededor de los ojos. En un bebé, la falta de aliento
durante el amamantamiento, lo que genera poco aumento de peso.

Miocardiopatia: Falta de aliento cuando haces actividad o descansas, hinchazén en las
piernas, los tobillos y los pies, fatiga, latidos irregulares que se sienten rapidos, que
palpitan fuertemente o como aleteos, mareos, aturdimiento y desmayos.

Endocarditis: Fiebre, falta de aire, debilidad o fatiga, hinchazdn en las piernas o el
abdomen, cambios en el ritmo cardiaco, tos persistente o seca, erupciones cutaneas o
manchas inusuales.

Valvulopatia: Fatiga, falta de aire, ritmo cardiaco irregular, pies o tobillos hinchados,
dolor en el pecho, desmayos.
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Tratamiento ideal

El tratamiento de enfermedad cardiaca en los vasos sanguineos es dejar de fumar
controlar la presidn arterial, controlar el colesterol, mantener la diabetes bajo control,
hacer ejercicio, comer alimentos saludables, mantener un peso saludable, controlar el
estrés.

El tratamiento de las arritmias cardiacas puede incluir medicamentos, terapias, como
maniobras vagales, cardioversion, procedimientos con catéter o cirugia del corazén.

El tratamiento recomendado para tratar la insuficiencia cardiaca se caracteriza por el
uso de diuréticos intravenosos, oxigenoterapia y vasodilatadores.

El tratamiento de la miocardiopatia es controlar signos y sintomas, evitar que la
afeccidn empeore, reducir el riesgo de sufrir complicaciones. El tipo de tratamiento
depende del tipo de miocardiopatia y de su gravedad.

El tratamiento de la endocarditis es tomar antibidticos por varias semanas para que
desaparezca la infeccidn, si la endocarditis esta provocada por una infeccién por
hongos, el médico recetara un medicamento antimicético. A veces, puede ser
necesario realizar una cirugia para arreglar o reemplazar las valvulas cardiacas
dafiadas y limpiar cualquier signo restante de la infeccion.

El tratamiento de la valvulopatia es tratamiento no farmacdlogo (Controlar los
factores de riesgo, Moderar el consumo de sal y Ejercicio.

Tratamiento farmacdlogo (Tratamiento para controlar la tensién arterial, Tratamiento
diurético y Anticoagulante oral.

Tratamiento quirurgico (Protesis bioldgicas, Prétesis mecanicas, Prétesis sin sutura y
sin soporte, Homoinjertos).




