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Vía oral 
La manera más fácil y más conveniente 

de administrar medicamentos es por vía 

oral. Normalmente los pacientes 

pueden ingerir o auto administrarse 

medicamentos orales con un mínimo de 

problemas 

Vía intradérmica
Es una vía de administración de 

medicamentos, que consiste en la 

inyección en la dermis. Por lo general 

es utilizada para realizar pruebas de 

sensibilidad a un fármaco específico, o 

para la aplicación de vacunas 

Vía subcutánea 
Es una vía parenteral, la cual 

consiste en la aplicación de un 

producto farmacéutico en el tejido 

subcutáneo o tejido graso. Es una 

vía de absorción lenta y es la vía de 

elección en tratamientos frecuentes, 

regímenes a largo plazo o 

autoadministración

Vía intramuscular
La inyección intramuscular es una técnica 

utilizada para administrar una medicación 

profundamente en el interior de los músculos. 

Esto permite que el medicamento sea 

absorbido rápidamente por el torrente 

sanguíneo por la vascularidad que posee 

dicho tejido
Vía intravenosa 

Se define como la instilación de 

sustancias líquidas directamente al 

torrente sanguíneo a través de una 

vena siendo esta de forma 

intermitente o continua. Es en 

comparación con las otras vías, la 

de mayor rapidez de absorción 



Baño en cama 
Es la limpieza general que se le proporciona 
al paciente hospitalizado en su cama, 
cuando no puede o no se le está permitido 
deambular para hacerlo por el solo en 
bañarse en regadera o en tina 

Se realiza en caso de:
• Fractura de cadera 
• Desorientados 
• Por estado de salud no puede 

abandonar la cama 

Baño a recién nacido 
Se debe emplear un jabón suave de 

pH neutro, en poca cantidad, para 

enjabonar al niño de forma delicada y 

posteriormente aclararle. La duración 

del baño no debe exceder de unos 

minutos en los primeros días de vida 

para evitar que el agua se enfrié y el 

niño también.

Procedimiento:
• Desvestir al recién nacido y cubrirlo con 

una toalla o paño
• Limpiar los ojos con una torunda y 

agua, empezando por el ángulo interno 
del ojo y hacía fuera

• Realizar la higiene del rostro en forma 
de 8, empezando por la frente

• No utilizar jabón para la cara

Baño de ducha asistido 

Es el baño que se realiza en la ducha cuando la condición del 

paciente lo permite. Limpieza del cuerpo y de los objetos que 

rodean a las personas para mejorar la salud y prevenir 

enfermedades o infecciones, afectándole factores culturales, 

sociales y familiares


