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El sistema 

cardiovascular distribuye oxígeno, 

hormonas, nutrientes y otras 

sustancias importantes para las 

células y los órganos del cuerpo.  
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ACETAZOLAMI

DA (DIAMOX) 

 

 

 

 

Los fármacos cardiovasculares actúan 

sobre el funciona- miento del corazón y de 

la circulación sanguínea. Es muy 

importante que el paciente conozca los 

principales efectos beneficiosos, la forma y 

frecuencia de administración, la dosis 

correcta y los posibles efectos secundarios. 

 

 

 

 

Cumple una función importante ayudándole al 

cuerpo a satisfacer las demandas de actividad, 

ejercicio y estrés. También ayuda a mantener 

la temperatura corporal, entre otras cosas. 

La acetazolamida se usa para tratar el glaucoma, una condición 

en la cual aumenta la presión del ojo y que puede conducir a la 

pérdida gradual de la visión. 

 

 

 

 

 

 

MEDICAMENTOS DE LA 

FUNCIÓN CARDIOVASCULAR 
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LA AMILORIDA  

pertenece a una clase de medicamentos que se llaman diuréticos. Funciona provocando 

la eliminación por el riñón, a través de la orina, del agua y de la sal innecesarias en el 

cuerpo, pero reduce la pérdida de potasio. 

 

BUMETANIDA (BUMEX) 

En farmacología, la bumetanida es un diurético de asa de la categoría 

sulfamil, usado en el tratamiento de la insuficiencia cardíaca. Con 

frecuencia se usa en pacientes en los que altas dosis de furosemida 

no sean eficaces. 

Clorotiazida es el nombre del principio activo de un 

diurético antihipertensivo del grupo de las tiazidas. 

También se indica para el edema asociado a la 

insuficiencia cardíaca congestiva. En administración 

oral, la clorotiazida se toma uno o dos veces al día. 

 

 

 

CLOROTIAZIDA 

(DIURIL) 

CLORTALIDONA (HYGROTON) 

La clortalidona, también conocida como 

clortalidona, es un fármaco diurético similar 

a la tiazida que se usa para tratar la presión 

arterial alta, la inflamación, incluida la 

debida a insuficiencia cardíaca, 

insuficiencia hepática y síndrome nefrótico, 

diabetes insípida y acidosis tubular renal. 

FUROSEMIDA (LASIX) 

 
La furosemida es un diurético de asa utilizado para reducir la 

retención de líquidos que puede producirse en la insuficiencia 

cardíaca congestiva, hipertensión arterial, la insuficiencia hepática y 

edemas.  



 
 

La hipertensión es una forma alternativa 

de denominar a la presión arterial 

elevada. Puede derivar en 

complicaciones graves e incrementar el 

riesgo de sufrir una cardiopatía, un 

accidente cerebrovascular y la muerte. 

 

La presión arterial se define como la fuerza que 

ejerce la sangre contra las paredes de los vasos 

sanguíneos. Esta presión depende del trabajo 

que realiza el corazón y de la resistencia de los 

vasos sanguíneos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

INDAPAMIDA (LOZOL) 

La indapamida es un fármaco diurético similar 

a la tiazida que se utiliza en el tratamiento de 

la hipertensión, así como en la insuficiencia 

cardíaca descompensada. Están disponibles 

preparaciones combinadas con perindopril. 

HIDROCLOROTIAZIDA (ESIDRIX, HYDRODIURIL) 

La hidroclorotiazida es un fármaco diurético de primera elección 

perteneciente al grupo de las tiazidas. Actúa inhibiendo los co-

transportadores de sodio/cloro en el túbulo contorneado distal del riñón para 

inhibir la reabsorción de agua, haciendo que aumente la cantidad de orina. 

HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL 

  



 
 

SIGNOS 

La presión arterial puede medirse con un tensiómetro 

o un monitor específico. 

La presión arterial elevada durante un corto periodo 

de tiempo puede suponer una respuesta normal a 

muchas situaciones. El estrés agudo y el ejercicio 

intenso, por ejemplo, pueden elevarla por poco 

tiempo en una persona saludable. 

 

MEDICAMENTOS 

Diuréticos, como las tiazidas, la 

clortalidona y la indapamida 

Bloqueadores alfa y beta 

Bloqueadores de los canales de 

calcio 

Agonistas centrales 

Inhibidor adrenérgico periférico 

Vasodilatadores 

Inhibidores de la enzima convertidora 

de angiotensina (ECA) 

Bloqueadores de los receptores de 

angiotensina 

 

 

EJERCICIO FÍSICO REGULAR 

Los médicos recomiendan que los 

pacientes con hipertensión se 

comprometan a realizar 30 minutos de 

ejercicio aeróbico y dinámico con 

intensidad moderada. Esto puede incluir 

caminar, correr, pasear en bicicleta o 

nadar unos 5 o 7 días a la semana. 

REDUCCIÓN DEL ESTRÉS 

Es muy importante evitar el estrés o 

desarrollar estrategias para gestionar el 

estrés inevitable, ya que puede ayudar a 

controlar la presión arterial. 

El consumo de alcohol, drogas y tabaco, 

junto a la alimentación no saludable para 

hacer frente al estrés, añadirá problemas 

hipertensivos, por lo que deberían 

evitarse. 

El tabaco puede aumentar la presión 

arterial, por lo que, si deja de fumar, 

podrá reducir el riesgo de sufrir 

hipertensión, enfermedades del corazón 

y otros problemas de salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

} 

 

 

 

 

  

Aunque la mejor opción es regular la 

presión arterial a través de la dieta 

antes de que alcance la fase de 

hipertensión, existe una gran variedad 

de opciones para tratarla. 

Los cambios en el estilo de vida 

representan el tratamiento estándar de 

primera línea para la hipertensión. 

 

 

 

 

 

TRATAMIENTO 



 
 

TRATAMIENTO 
 

Cambiar el estilo de vida puede ayudar a controlar la 

presión arterial alta. Es posible que el médico te 

recomiende hacer cambios en el estilo de vida, que 

incluyen: 

Seguir una dieta saludable para el corazón con menos 

sal 

Hacer actividad física con regularidad 

Mantener un peso saludable o bajar de peso, si tienes 

sobrepeso u obesidad 

Limitar la cantidad de alcohol que bebes 

No obstante, a veces, los cambios en el estilo de vida 

no son suficientes. Si la dieta y el ejercicio no ayudan, 

tu médico puede recomendarte medicamentos para 

bajar la presión arterial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ansiedad, problemas de sueño y enrojecimiento.  

  

Por esta razón, un diagnóstico de 

hipertensión suele requerir varias lecturas 

que muestren presión arterial elevada 

durante mucho tiempo. 

La lectura de presión sistólica de 130 mm 

Hg es la presión que realiza el corazón para 

bombear sangre por todo el cuerpo. La 

diastólica de 80 mm Hg es la que lleva a 

cabo el corazón cuando se relaja y se 

recarga de sangre. 

Las directrices de la AEC definen los 

siguientes rangos de presión arterial: 

Si la lectura muestra una crisis 

hipertensiva cuando miden la presión 

arterial, espere 2 o 3 minutos y repita el 

análisis. 

Si la lectura es la misma o superior, se trata 

de una urgencia médica. 

La persona debería buscar atención 

inmediata en el hospital más cercano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SINTOMAS 

Una persona con hipertensión 

podría no experimentar ningún 

síntoma, de hecho, esta 

enfermedad es conocida como 

“el asesino silencioso”. Aunque 

sea indetectable, puede causar 

daños en el sistema 

cardiovascular y los órganos 

internos, como los riñones. 

Las revisiones regulares de la 

presión arterial son vitales, ya 

que generalmente no habrá 

síntomas que le avisen de la 

enfermedad. 

Se sabe que la presión arterial 

suele provocar sudores, 

hipertensiva, el paciente podría 

experimentar cefaleas y 

hemorragias nasales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si la lectura es la misma o 

superior, se trata de una urgencia 

médica. La persona debería 

buscar atención inmediata en 

el hospital más cercano. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/32399

4#tipos 

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-

conditions/high-blood-pressure/diagnosis-

treatment/drc-20373417 

 

 

 

 

 

 

 

bibliografía 

 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/323994#tipos
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/323994#tipos
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-pressure/diagnosis-treatment/drc-20373417
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-pressure/diagnosis-treatment/drc-20373417
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-pressure/diagnosis-treatment/drc-20373417

