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MEDICAMENTOS DE LA it
FUNCION CARDIOVASCULAR ‘

Los farmacos cardiovasculares actuan
sobre el funciona- miento del corazény de
la circulacion sanguinea. Es muy
importante que el paciente conozca los
principales efectos beneficiosos, la forma y
frecuencia de administracion, la dosis
correcta y los posibles efectos secundarios.

El sisteme

cardiovascular distribuye oxigeno,
hormonas, nutrientes vy
sustancias importantes para
células y los 6rganos del cuerpo.

Cumple una funcion importante ayudandole al
cuerpo a satisfacer las demandas de actividad,
ejercicio y estrés. También ayuda a mantener
la temperatura corporal, entre otras cosas.

La acetazolamida se usa para tratar el glaucoma, una condicién
en la cual aumenta la presion del ojo y que puede conducw ala

pérdida gradual de la visién. oty _’
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1A AMI1 ORIDA

pertenece a una clase de medicamentos que se llaman diuréticos. Funciona provocando
la eliminacién por el rifién, a través de la orina, del agua y de la sal innecesarias en el
pero reduce la pérdida de

Amiloride 5 mg Tablets

Amiloride Hydrochloride
Each tablet contalns &nionde Hwivochlonda

Dihydrate equivalénl to 5 ing Amilcide Hyurconionde

Also contains lactose. Please read the enclosed package leaflet before use.

(5mg accord

28

Tablets

BUMETANIDA (BUMEX)

En farmacologia, la bumetanida es un diurético de asa de la categoria
sulfamil, usado en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca. Con
frecuencia se usa en pacientes en los que altas dosis de furosemida
no sean eficaces.

Clorotiazida es el nombre del principio activo de un
diurético antihipertensivo del grupo de las tiazidas.
También se indica para el edema asociado a la

CLORoTlAllDA insuficiencia cardiaca congestiva. En administracion

oral, la clorotiazida se toma uno o dos veces al dia.

(DIVRIL)

CLORTALIDONA (HYGROTON)

La clortalidona, también conocida como
clortalidona, es un farmaco diurético similar
a la tiazida que se usa para tratar la presion
arterial alta, la inflamacion, incluida la
debida a insuficiencia cardiaca,
insuficiencia hepatica y sindrome nefrotico,
diabetes insipida y acidosis tubular renal.

FUROSEMIDA (LASIX

| WY,
Lasix() 40 mg s

La furosemida es un diurético de asa utlizado para reducir la Voie oralefOral use
retencion de liguidos que puede producirse en la insuficiencia
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20 comprimés/tablets _
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cardiaca congestiva, hipertension arterial, la insuficiencia hepatica
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HIDROCLOROTIAZIDA (ESIDRIX, HYDRODIURIL)

La hidroclorotiazida es un farmaco diurético de primera eleccion
perteneciente al grupo de las tiazidas. Actua inhibiendo los co-
transportadores de sodio/cloro en el tibulo contorneado distal del rifidn para
inhibir la reabsorcion de agua, haciendo que aumente la cantidad de orina.

INDAPAMIDA (LOZ0L)

La indapamida es un farmaco diurético similar
a la tiazida que se utiliza en el tratamiento de
la hipertension, asi como en la insuficiencia
cardiaca descompensada. Estan disponibles
preparaciones combinadas con perindopril.

La hipertension es una forma alternativa
de denominar a la presion arterial
elevada. Puede derivar en
complicaciones graves e incrementar el
riesgo de sufrir una cardiopatia, un
accidente cerebrovascular y la muerte.

La presion arterial se define como la fuerza que
ejerce la sangre contra las paredes de los vasos
sanguineos. Esta presién depende del trabajo




TRATAMIENTON ¢UDs:

Aungue la mejor opcion es regular la
presion arterial a través de la dieta
antes de que alcance la fase de
hipertension, existe una gran variedad
de opciones para tratarla.

Los cambios en el estilo de vida
representan el tratamiento estandar de
primera linea para la hipertension.

Primary vs, Secondory Hypertension

Diuréticos, como las tiazidas,
clortalidona y la indapamida

Bloqueadores alfa y beta

Blogueadores de los canales de

SIGNOS
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La presion arterial puede medirse con un tensiometro
0 un monitor especifico.

La presion arterial elevada durante un corto periodo

EJERCICIO FISICO REGULAR

Los médicos recomiendan que los
pacientes con hipertension se
comprometan a realizar 30 minutos de
ejercicio aerébico y dinamico con
intensidad moderada. Esto puede incluir
caminar, correr, pasear en bicicleta o
nadar unos 5 o 7 dias a la semana.

REDUCCION DEL ESTRES

Es muy importante evitar el estrés o
desarrollar estrategias para gestionar el
estrés inevitable, ya que puede ayudar a

El consumo de alcohol, drogas y tabaco,
junto a la alimentacion no saludable para

El tabaco puede aumentar la presion
arterial, por lo que, si deja de fumar,
podrd reducir el riesgo de sufrir
hipertension, enfermedades del corazon
problemas de salud.

de tiempo puede suponer una respuesta normal a

muchas situaciones. El estrés agudo y el ejercicio

intenso, por ejemplo, pueden elevarla




Por esta razén, un diagnéstico de
hipertension suele requerir varias lecturas
gue muestren presion arterial elevada
durante mucho tiempo.

La lectura de presion sistolica de 130 mm
Hg es la presion que realiza el corazon para
bombear sangre por todo el cuerpo. La
diastolica de 80 mm Hg es la que lleva a
cabo el corazdon cuando se relaja y se
recarga de sangre.

Las directrices de la AEC definen los
siguientes rangos de presion arterial:

Si la lectura muestra una crisis
hipertensiva cuando miden la presion
arterial, espere 2 o 3 minutos y repita el
analisis.

Una persona con hipertension
podria no experimentar ningun
sintoma, de hecho, esta
enfermedad es conocida como
“el asesino silencioso”. Aunque

el sistema
cardiovascular y los oOrganos
internos, como los riflones.

Las revisiones regulares de la
presién arterial son vitales, ya

gue generalmente no habrd
sintomas que le avisen de la

Se sabe que la presion arterial
suele provocar sudores,
hipertensiva, el paciente podri
experimentar cefaleas
hemorragias nasales.

Fuerte dolor Nauseas o
de cabeza N vomitos

5n Cambios en
Confusion s
la vision

6 Sangrado nasal
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Si la lectura es la misma o
superior, se trata de una urgencia
médica. La persona deberi
buscar atencidon inmediata en
el hospital mas cercano.

TRATAMIENTO

Cambiar el estilo de vida puede ayudar a controlar la
presion arterial alta. Es posible que el médico te
recomiende hacer cambios en el estilo de vida, que
incluyen:

Seguir una dieta saludable para el corazén con menos
sal

Hacer actividad fisica con regularidad

Mantener un peso saludable o bajar de peso, si tienes
sobrepeso u obesidad

Limitar la cantidad de alcohol que bebes

No obstante, a veces, los cambios en el estilo de vida
no son suficientes. Si la dieta y el ejercicio no ayudan,
tu médico puede recomendarte medicamentos para
bajar la presion arterial.

Hi NSIiON
Reduce el @
consumo de sal

2 Haz actividad
fisica a diario

Cémo reducir el riesgo:

Mantén un peso

a saludap_lg ________ :

"""" it @

v Sigue los consejos
Sm médicos
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SINTOMAS DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL

POLOR DE CABEZA

SANGRADO DE NARIZ

MAREOS Y FATIGA

CAMBIOS EN LA VISION

DIFICULTAD RESPIRATORIA
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/323994#tipos
https://www.medicalnewstoday.com/articles/es/323994#tipos
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-pressure/diagnosis-treatment/drc-20373417
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-pressure/diagnosis-treatment/drc-20373417
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/high-blood-pressure/diagnosis-treatment/drc-20373417

