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Familias de Medicamentos més comunes
relacionados para tratar enfermedades
relacionados con el corazdn.

e Anticoagulantes

Agentes antiagregantes plaquetarios y terapia Entre las prescripciones mas frecuentes se

antiagregante plaguetaria doble incluyen:
e Inhibidores de la enzima convertidora de ﬁ o  Apixaban (Eliquis)
angiotensina e Dabigatran (Pradaxa)
e Antagonistas de los receptores de la U= o Fdoxaban (Savaysa) & )
, el i [
- . e Rivaroxaban (Xaresto)
e [alcio-antagonistas _ _
o Diuréticos e Warfarina (Coumadin)
e \Vasodilatadores L

¢0ué hace el medicamento?

Disminuye la capacidad de coagulacian de la sangre. A
veces se denominan anticoagulantes, aunque en realidad
no diluyen la sangre. NO disuelven |os codgulos de sangre
existentes. Se utiliza para tratar determinadas
alteraciones de los vasos sanguineos, el corazdn y los
pulmaones.

Motivo de la medicacidn

e Ayuda a evitar la formacion de codgulos
perjudiciales en los vasos sanguineos.

Puede evitar que los codgulos aumenten de tamario
y causen problemas mas graves.

Se prescriben con frecuencia para evitar sufrir un
primer derrame cerebral o una recidiva.

Entre las prescripciones més frecuentes se
incluyen:

e Aspirina

e C[lopidogrel (Plavix)

e Dipiridamal (Persantina)

e Prasugrel (Effient)

e Ticagrelor (Brilinta)

Tnhibidores de bo enzima

Entre las prescripciones més frecuentes se
incluyen:

¢0ué hace el medicamento? !
Evita que se formen codgulos porque impide que las
plaguetas de la sangre se adhieran entre si.

Motivo de la medicacitn

&0ué hace el medicamento?

e Ayuda a prevenir la coagulacion en pacientes que han Benazepril (Lotensin)
sufrido un atagque cardiaco, angina inestable, ataques | Expande los vasos sanguiness y reduce la Captopril (Capoten)
cerebrales  isquémicos, AT (accidente  isquémico | resistencia porgque reduce los niveles de Enalapril (Vasotec)
transitorio) y otras formas de  enfermedad | angiotensina Il. Favorece el flujo sanguinen y Fosinopril (Manapril)

cardiovascular.

hace que el trabajo del corazdn sea mas facil o
eficaz.

Lisinopril (Prinivil, Zestril)
Moexipril (Univasc)

e También se puede recetar de manera preventiva cuando

la acumulacion de placa es evidente, pero todavia no hay
un bloqueo importante en la arteria.

A algunos pacientes se les prescribe aspirina
combinada con otro farmaco antiagregante plaguetario,
lo que también se conoce como tratamiento
antiagregante plaguetario doble (TAPD).

Perindopril (Aceon)
(uinapril (Accupril)
Ramipril (Altace) o)

Trandolapril (Mavik) o ~ )

Motivo de la medicacidn

Se utiliza para tratar o mejorar los sintomas de
las enfermedades cardiovasculares, incluida
la presian  arterial  altay  la insuficiencia
cardiaca.
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Gelab

Entre las prescripciones méas frecuentes se
incluyen:
e Acebutolol (Sectral)

Diurélicoy

Entre las prescripciones més frecuentes se incluyen:
Acetazolamida (Diamox)

Amilorida (Midamar)

e Atenolol (Tenormin) o

o Betaxolol (Kerlone) ‘ e Bumetanida (Bumex)

o Bisoprolol/hidrocloratiazida (Ziac) 8 " o [lorotiazida (Diuril)

o Bisoprolol (Zepbeta) N , e Clortalidona (Hygroton)

e  Metoprolol (Lopressor, Topral XL) e Furosemida (Lasix)

e Nadolol (Corgard) o Hidroclorotiazida (Esidrix, Hydrodiuril)

o Propranalol (Inderal) e Indapamida (Lozal) t

o Sotalol (Betapace) o  Metolazona (Zaroxolyn)

e Espironolactona (Aldactone) & )

¢0ué hace el medicamento? e Torasemida (Demadex) (N

Disminuye la frecuencia cardiaca y la fuerza de ™
contraccidn, lo que reduce la presidn arterial y hace

~ &Dué hace el medicamento?
el latido cardiaco mas lento y con menos fuerza.

acen que el cuerpo elimine del exceso de liquidos y sodio
a través de la miccian. Ayuda a reducir la carga de trabajo
del corazon. También reducen la acumulacian de liquido en
Motivo de la medicacidn los pulmones y en otras partes del cuerpo, como los
e Se utiliza para reducir |a presian arterial. tobillos y las piernas. Cada diurético elimina el liquido a
e Se utiliza para arritmias cardiacas  (ritmos una velocidad diferente y con un método distinto.
cardiacos anormales).

e Seutiliza para aliviar el dolor tordcico (angina). @ Motivo de la medicacidn
e Se utiliza para evitar futuros ataques cardiacos \ o Se utiliza para reducir |a presitn arterial.
en pacientes que ya han tenido uno. o Se utiliza para ayudar a reducir la hinchazan (edema)

“ W 'Jr la acumulacidn excesiva de liquido en el cuerpo.

Entre las prescripciones mas frecuentes se incluyen! ntre las prescripciones ms frecuentes se incluyen:

e Amlodipina (Norvasc) e [Dinitrato de isosorbida (Isordil)

o Diltiazem (Cardizem, Tiazac) e  Maononitrato de isosorbida (Imdur)

e Felodiping (Plendil) o Hidralazina (Apresoline)

e Nifedipino (Adalat, Procardia) e Nitroglicerina (Nitro Bid, Nitro Stat)

e Nimodipino (Nimotap) e  Minoxidil

e Nisoldipino (Sular) o :

o \Verapamilo (Calan, Verelan) 40ué hace el medicamento?

Relaja los vasos sanguineos y reduce la presidn

&0ué hace el medicamento? arterial.

Una categoria de vasodilatadores denominada nitratos
aumenta el suministro de sangre y oxigeno al corazdn
a la vez que reduce su carga de trabajo, lo que puede
aliviar el dolor tordcico (angina). La nitroglicerina esta
disponible como una pildora que se debe ingerir o
absorber bajo la lengua (sublingual), en aerosol y como
aplicacin tapica (crema).

Motivo de la medicacidn ‘

Se utiliza para aliviar el dolor torécico (an

Interrumpe el movimiento de calcio a las células del
corazdn y los vasos sanguineos. Puede red
fuerza de bombeo del corazdn y relajar losfvasgt

sanguineos.

Motivo de la medicacin
Se utiliza para tratar la hipertensidn arterial, el dolor
tordcico (angina) causado por una reduccién®del
aporte sanguineo al misculo cardiaco y algunas

arritmias (ritmos cardiacos anormales).
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Al bilabloqueaites
combinadfoy

los alfa y betabloqueantes combinados se \aEntrE las prescripciones mas frecuentes se incluyen:

utilizan para tratar la hipertensidn arterial y la 4 | o MAilsartan (Edarbi)
insuficiencia cardiaca. & -\ o Candesartan (Atacand)
i ,\1 e Eprosartan (Teveten) O
Entre las prescripciones méas frecuentes se \ e Irbesartan (Avapro)
incluyen: \ 2) o losartan (Cozaar)
f\ o [Imesartan (Benicar)
e [Carvedilol (Coreg, Coreg CR) : Q e Telmisartan (Micardis)
o Hidrocloruro de labetalol (Normodyne, S, % e Valsartan (Diovan)
Trandate) '
&0ué hace el medicamento?
Posible efecto secundario observado en los En lugar de reducir los niveles de angiotensina Il (como
farmacos alfa y beta blogueantes o hacen los inhibidores de la enzima convertidora de
combinados: angiotensina), los antagonistas de los receptores de la
angiotensina || evitan que este quimico tenga algn
Pueden provocar un descenso de la presidn efecto sobre el corazdn y los vasos sanguineos. Esto
arterial al levantarse ' evita que |a presidn arterial aumente.

Motivo de la medicacidn

Se utiliza para tratar o mejorar los sintomas de las
enfermedades  cardiovasculares,  incluida  la
hipertensian arterial y la insuficiencia cardiaca.




La insuficiencia

Requiere diagndstico médico
Los sintomas incluyen dificultad para respirar, fatiga, hinchazan
en |as piernas y ritmo cardiaco acelerado.

Las personas pueden sufrir:

Areas de dolor: pecho

Tos: con flema o seca

Todo el cuerpo: fatiga. incapacidad para realizar
gjercicio. mareos o pérdida de apetito.

Respiratorios: dificultad para respirar al acostarse,
dificultad para respirar al realizar ejercicio, dificultad
para respirar por la noche o respiracion rapida.
bastrointestinales: retencion de agua o meteorismo.
También comunes: aumento de peso, miccian excesiva
por |a noche, palpitaciones, piernas inflamadas o pies
inflamados.

Falta de aliento durante una actividad o cuando estas
acostado.

Fatiga y debilidad.

Hinchazdn en las piernas, en los tobillos y en los pies.
Latidos del corazan répidos o irregulares.

Menor capacidad para hacer ejercicio.

Tos o sibilancia al respirar constantes con moco
blanco o rosa manchado de sangre.

cardiaca se

produce  cuando el
misculo cardiaco no bombea sangre de la manera que deberia.
La sangre con frecuencia retrocede y provoca que se acumulen
liquidos en los pulmones (congestion) y en las piernas. La
acumulacion de liquidos puede provocar falta de aire e
hinchazdn de las piernas y los pies

e Nofumar
e [ontrolar ciertas afecciones, como |a
presian arterial alta y la diabetes
e Mantenerse fisicamente activo
e [onsumir alimentos saludables
e  Mantener un peso saludable
e Reducir y controlar el estrés
/)
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Dafio o insuficiencia renal. La insuficiencia cardiaca puede
reducir el flujo sanguineo a los rifiones, lo que con el tiempo puede
provocar una insuficiencia renal si no se la trata. El dafio renal a causa
de |a insuficiencia cardiaca puede requerir dialisis como tratamiento.

Problemas de las vélvulas cardiacas. Es posible que las
vélvulas del corazan, que mantienen la sangre fluyendo en la direccidn
correcta, no funcionen correctamente si tu corazon esté agrandado o si
|a presidn del corazdn es muy alta debido a una insuficiencia cardiaca.

Problemas con el ritmo cardiaco. Los problemas de ritmo
cardiaco pueden provocar o aumentar el riesgo de insuficiencia
cardiaca.

Dafio hepatico. La insuficiencia cardiaca puede provocar una
acumulacian de liquido que ejerce demasiada presion sobre el higado.
Esta acumulacian de liquido puede generar cicatrices, lo que dificulta
mas que el higado funcione de manera adecuada.

Insuficiencia
cardiaca

qf /“\’\i J J\L ¢ \i \/:x Li \m

El tratamiento recomendado para tratar de manera inmediata
|a insuficiencia  cardiaca aguda se caracteriza por el
uso de diuréticos intravenosos, oxigenoterapia y
vasodilatadores. Aunque estas medidas alivian los sintomas del
paciente, no tienen una influencia favorable en la mortalidad a
corto y largo plazo.

|. Betabloqueadores:
Estos farmacos reducen la frecuencia cardiaca y la presidn
arterial. Los betablogueadores pueden reducir los signos y
sintomas de la insuficiencia cardiaca, mejorar la funcidn del
corazan y ayudar a vivir mas tiempo.
Algunos ejemplos: son el carvedilol (Coreg). el metoprolol
(Lopressor, Toprol-XL, Kapspargo Sprinkle) y el bisoprolal.

2. Inhibidor de la ECA:

Relaja los vasos sanguineos, reduce la presion arterial y
previene el dafio renal relacionado con la diabetes. Algunos
ejemplos: son el enalapril (Vasotec, Epaned). el lisinopril
(Zestril, Obrelis, Prinivil) y el captopril,

3. Antagonistas del receptor de |a

angiotensina II:
Estos medicamentos, como el losartan (Cozaar), el valsartan
(Diovan) y el candesartan (Atacand), comparten muchos de
|os beneficios de los inhibidores de la enzima convertidora de
la angiotensina (ECA).

4. Diuréticos:
Los diuréticos, a menudo llamados “pildoras de agua”, hacen
que orines con mayor frecuencia y evitan que el liquido se
acumule en el cuerpo. los diuréticos, como furosemida
(Lasix), también disminuyen el liguido en los pulmones, para
que puedas respirar con mayor facilidad.

3. Antagonistas de la aldosterona:
Estos medicamentos son la espironolactona (Aldactone,
Carospir) y la eplerenana (Inspra). Estos son diuréticos que
conservan el potasio, y ademas tienen propiedades que
pueden ayudar a las personas con insuficiencia cardiaca
sistdlica grave a vivir mas tiempo.

& (D &
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Enfermedad de las arterias coronarias: Las
arterias estrechadas pueden limitar el suministro de
sangre rica en oxigeno del corazdn, lo que genera que el
misculo cardiaco se debilite.

Ataque cardiaco: Un atague cardiaco es una forma
de enfermedad de las arterias coronarias que ocurre
repentinamente.

Enfermedad de las vélvulas cardiacas: Tener
una valvula cardiaca que no funciona correctamente
gumenta el riesgo de insuficiencia cardiaca.

Presidn arterial alta: Fl corazan se esfuerza mas de
o que deberia si la presian arterial es alta.

Latidos del corazén irregulares: Estos ritmos
anormales, en especial. si son muy frecuentes y répidos,
pueden debilitar el mdsculo cardiaco y provocar
insuficiencia cardiaca.

Enfermedad cardiaca congénita: Algunas
personas que desarrollan insuficiencia cardiaca
nacieron con problemas que afectan la estructura o
funcidn del corazan.

Diabetes: Tener diabetes aumenta el riesgo de tener
presion arterial alta y enfermedad de las arterias
coronarias.

Consumo de alcohol. Beber demasiado alcohol puede
debilitar el misculo cardiaco y provocar una
insuficiencia cardiaca.

Apnea del suefio. la incapacidad para respirar
adecuadamente mientras duermes provoca niveles bajos
de oxigeno en sangre y un mayor riesgo de latidos
cardiacos  irrequlares.  Ambos  problemas  pueden
debilitar el corazan.

Fumar o mascar tabaco. Si fumas, deja de hacerlo. £l
uso de tabaco incrementa el riesgo de sufrir
enfermedades cardiacas e insuficiencia cardiaca.

Obesidad. Las personas que padecen obesidad tienen un
mayor riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca.

El tratamiento adecuado puede mejorar los signos y sintomas de a
insuficiencia cardiaca y puede ayudar a algunas personas a vivir més
tiempo. Los cambios en el estilo de vida, como perder peso, hacer ejercicio,
reducir |a sal (sodio) en tu dieta y controlar el estrés, pueden mejorar tu
calidad de vida. Sin embargo, la insuficiencia cardiaca puede poner en
riesqo la vida. Las personas con insuficiencia cardiaca pueden tener
sintomas graves y algunas pueden necesitar un trasplante de corazén o un
dispositivo de asistencia ventricular.
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