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Entre las prescripciones más frecuentes se incluyen:
Benazepril (Lotensin)
Captopril (Capoten)
Enalapril (Vasotec)
Fosinopril (Monopril)
Lisinopril (Prinivil, Zestril)
Moexipril (Univasc)
Perindopril (Aceon)
Quinapril (Accupril)





La insuficiencia cardíaca, a veces llamada “insuficiencia
cardíaca congestiva”, se produce cuando el músculo del
corazón no bombea sangre tan bien como debería hacerlo.
Cuando esto sucede, la sangre a menudo retrocede y el líquido
se puede acumular en los pulmones, lo que causa falta de
aliento.

Determinadas afecciones cardíacas, como las arterias
estrechadas en el corazón (enfermedad de las arterias
coronarias) o la presión arterial alta, dejan progresivamente el
corazón demasiado débil o rígido como para llenarse y
bombear sangre de forma apropiada.

INSUFICIENCIA CARDIACA



SÍNTOMAS
Ilustración de una persona con insuficiencia cardíaca
Insuficiencia cardíacaOpen pop-up dialog box
La insuficiencia cardíaca puede ser constante (crónica) o puede 
comenzar de manera repentina (aguda).

Algunos de los signos y síntomas de la insuficiencia cardíaca pueden 
ser:

Falta de aliento durante una actividad o cuando estás acostado
Fatiga y debilidad
Hinchazón en las piernas, en los tobillos y en los pies
Latidos del corazón rápidos o irregulares
Menor capacidad para hacer ejercicio
Tos o sibilancia al respirar constantes con moco blanco o rosa 
manchado de sangre
Hinchazón del área del vientre (abdomen)
Aumento de peso muy rápido debido a la acumulación de líquidos
Náuseas y falta de apetito
Dificultad para concentrarse o menor estado de alerta
Dolor en el pecho si la insuficiencia cardíaca es producto de un 
ataque cardíaco



SIGNOS DE LA I.C.
derivan de los siguientes trastornos fisiopatológicos:

– aumento de las presiones venocapilares pulmonares y 

sistémicas,

– limitación y redistribución del gasto cardíaco;

– hiperactividad simpática;

– hiperactividad del sistema renina- angiotensina-

aldosterona;

– aumento de la volemia y del Na total.



TRATAMIENTO
El tratamiento recomendado para tratar de manera

inmediata la insuficiencia cardiaca aguda se caracteriza

por el uso de diuréticos intravenosos, oxigenoterapia y

vasodilatadores. Aunque estas medidas alivian los

síntomas del paciente, no tienen una influencia favorable

en la mortalidad a corto y largo plazo.




