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C ANTICOAGULANTES

Disminuye la capacidad de coagulacion de la sangre. A veces se denominan anticoagulantes,
aunque en realidad no diluyen la sangre. NO disuelven los codgulos de sangre existentes. Se
utiliza para tratar determinadas alteraciones de los vasos sanguineos, el corazéon y los
pulmones.

Ayuda a evitar la formacion de codgulos perjudiciales en
los vasos sanguineos.
Puede evitar que los coagulos aumenten de tamafo vy

i causen problemas mas graves.
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= Se prescriben con frecuencia para evitar sufrir un primer

\Pﬁdaxa" derrame cerebral o una recidiva.
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C ANTIACRECANTES PLACUETAERICS (D

& ASPIRINA

ficido Acetilsalicilico
Tabletas

500 mg DOLORES DE CABEZA,
FIEBRE

Caja con
40 tabletas y reumatismo

Clopidogre

Tabletas
75mg {

QUE HACE EL
MEDICAMENTO

Evita .gue se formen coagulos
porque - impide .que - las
plaguetas: de la:  sangre se
adhieran entre si.




El corazén es un drgano increible. Late a un ritmo controlado vy
constante, alrededor de 60 a 100 veces por minuto. Eso se traduce en
ARRITMIA . o ) .

100,000 latidos al dia. Sin embargo, en ocasiones, un corazén no lleva
este ritmo de forma regular, y es entonces cuando se habla de una
arritmia.

Aunque es una enfermedad vascular comun, puede que no hayas
escuchado hablar sobre la arteriopatia coronaria. Se trata del | AUZSF S =@ =0 AGE A
endurecimiento de la arteria que da el oxigeno vital y los nutrientes al CORONARIA

corazon.

Significa que el corazén no bombea tanto como deberia y esto puede
INSUFIENCIA ocasionar la retencion de agua y sal, provocando la inflamacién y la falta

CARDIACA de aire en quienes la padecen.

Es una condicion rara en la que el revestimiento que envuelve el corazé PERICARDITIS
se inflama. Usualmente aparece a causa de una infeccion.




SENSACION DE
ALETEO EN EL PECHO

LATIDOS CARDIACOS
ACELERADOS

LATIDOS CARDIACOS
LENTOS
ATURDIMIENTO

DOLOR O MOLESTIA
EN EL PECHO

DESMAYO O CASI
DESMAYO

FALTA DE AIRE




Tipo de arritmia

TRATAMIENTO

Tratamiento electivo

Tratamiento alternativo

Fibrilacion auricular
aguda estable

Vigilancia

B-bloqueante o
antagonista del calcio*

Fibrilacion auricular
inestable

Cardioversion eléectrica
sincronizada

B-bloqueante o
antagonista del calcio*

Fibrilacion auricular
crénica o paroxistica

B-bloqueante o
antagonista del calcio*
+ anticoagulacion
(warfarina)

Amiodarona
Acido acetilsalicilico

Extrasistolia aislada

No tratamiento

Extrasistolia frecuente

B-bloqueante

Antagonista del calcio*

Taquicardia
supraventricular
paroxistica (ritmo de
reentrada)

Cardioversion eléctrica

Amiodarona

Taquicardia
ventricular estable

Amiodarona

Lidocaina / procainamida

Taquicardia
ventricular inestable

Cardioversion eléctrica

Amiodarona

*Antagonistas del calcio no dihidropiridinicos

Dependiendo del riesgo de enfermedad cardiovascular que haya, se realizaraun

tratamiento u otro, pero se pueden establecer unas condiciones generales:

Mejorar los habitos de dieta.

Realizar mas actividad fisica.
Medidas generales contra el sobrepeso y la obesidad.
Evitar el tabaco.
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