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Via oral

El medicamento se administra por la boca. Es la via mas habitual, ya que es una forma cémoda y sencilla de tomar la medicacion. También es segura (en caso de sobredosificacion
se puede efectuar un lavado gastrico o inducir el vomito). Las formas farmacéuticas que se toman por via oral son los comprimidos, capsulas, grageas, jarabes, soluciones,
suspensiones y granulados. Los comprimidos son la forma farmacéutica mas empleada.

Via sublingual

El comprimido se coloca debajo de la lengua y se disuelve solo. Sus principales ventajas es que evita la accion de los jugos gastricos y la inactivacion hepética y no es necesario tomarla
con liquidos ni tragarla. Como inconveniente podria ser que tuvieran un sabor que no sea de nuestro agrado.

Via topica
El medicamento se aplica directamente en la zona a tratar, puesto que normalmente se busca una accion local. La intencién es acceder a la dermis (la piel se divide en epidermis,

dermis e hipodermis), algo muy influenciado por el estado de la piel. Asi, la absorcion es menor en la vejez y mayor en la infancia. Las formas farmacéuticas para aplicaciéon por
via topica mas habituales son los polvos, soluciones, cremas, lociones, geles, pomadas y ungientos.

Para que un
medicamento sea lo
mas efectivo posible
debemos tener en
cuenta como
introducirlo en
nuestro

organismo. Por eso
diré a continuacion
las vias de
administracion de
medicamentos

Via transdérmica

Se trata de parches transdérmicos en los que el farmaco pasa a través de la piel. Es sencillo de utilizar y muy efectivo por su rapida absorcion. Para personas que tienen un problema en la
piel puede ser desaconsejable.

Via oftalmica

Los medicamentos se aplican directamente en el 0jo. Se busca una accién local. La biodisponibilidad es baja, pero esta via permite alcanzar concentraciones de principio activo
elevadas. Existe absorcion a nivel de la cornea. Es muy importante que el envase no toque el ojo durante la aplicacion del farmaco para evitar contaminaciones. Pueden ser
soluciones (colirios) o pomadas.

Via otica
La via ética esta limitada a la aplicacion topica de farmacos en el oido externo. Sélo permite una accion local. La forma farmacéutica empleada en este caso son las gotas oticas.
También, pero menos frecuentes, formas semisodlidas.

Via inhalatoria

El principio activo se absorbe a través de la mucosa. Su efecto es local y sistémico. Es comodo de utilizar porque se administra a través de nebulizadores e inhaladores con una dosis en
cada pulsacion.

Via rectal

El medicamento se introduce en la vagina y la absorcién se lleva a cabo a través de la membrana lipoidea. Normalmente se buscan efectos locales. Por esta via se utilizan
pomadas, comprimidos y évulos vaginales. También son frecuentes los anticonceptivos en forma de anillo vaginal. Casi siempre vienen acompafiados de un aplicador, asi que es
muy importante leer el prospecto para saber usarlo correctamente.




Via parental

El medicamento se administra mediante una inyeccion. Las vias de administracién parenteral mas importantes son la intravenosa, intramuscular y subcutanea, pero existen otras menos utilizadas como
la intraarticular, intracardiaca, intraarterial, intratecal, peridural, etc. La via parenteral es una via de urgencia. La respuesta es muy rapida.

VIA INTRAVENOSA: El medicamento se inyecta directamente en una vena. Se utilizan venas superficiales o cutaneas para inyectar solamente liquidos. La distribucién es muy rapida al llegar el farmaco
directamente a la sangre. Eso hace que sea muy dificil frenar sus efectos, sean adversos o no. Es por ello que esta via de administracién no es preferente, pero sin duda es la mas rapida. Se pueden
administrar grandes volumenes de medicamento.

VIA INTRAMUSCULAR: El medicamento se inyecta en un musculo (brazo, muslo, nalga...). El tejido muscular esta muy vascularizado, por lo que el liquido inyectado difunde entre las fibras musculares
y se absorbe rdpidamente. El volumen inyectado por esta via es pequefio. Normalmente no mas de 5 ml.

VIiA SUBCUTANEA: El medicamento se inyecta bajo la piel. Normalmente en el abdomen. No es una zona muy vascularizada, por lo que la absorcion es lenta. Se pueden inyectar pequefias cantidades
de medicamento (en torno a los 2 ml) en forma de suspensién o solucién. Es la via habitual para que el paciente se administre anticoagulantes tras una intervencion quirdrgica (bemiparina sodica o
enoxaparina sodica). También se pueden administrar pellets o comprimidos de liberacion sostenida. Al utilizar esta via de administracion se busca una absorcion lenta, duradera y sostenida.




