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ETICA Y MORAL. 

 

Actualmente como bien se sabe la psicologia es una ciencia disciplinaria dado que se encarga 

de estudiar el comportamiento y conducta humana de un individuo dentro de un entorno social. 

Ahora bien antes de continuar es necesario mencionar que dentro de la practica psicologica 

se toman en cuenta dos conceptos muy importantes los cuales son la etica y la moral. 

Para Sánchez-Vázquez (1969: 25) la ética es “la teoría o ciencia del comportamiento moral de 

los hombres en sociedad. O sea, es una ciencia de una forma específica de conducta humana” 

De acuerdo con la defincion de este autor se puede entender que la etica en terminos mas 

comprensibles se apoya de del comportamiento moral es decir, de lo que es bueno y lo que 

es malo. 

Tomando en cuenta este concepto dentro del ambito psicologico se puede mencionar que  

como profesionales encargados de la salud mental y estabilidad de los individuos es 

importante en ambas partes paciente-psicologo establecer hermeticamente una comunicación 

interactiva entre estos mismos. 

Por su parte la etica abarca tres aspectos importantes para cada eje de los individuos, es decir, 

la etica presente en su formacion educativa, la etica presente en su vida diaria y la etica como 

profesionista dentro de los diferentes campos laboral. 

La conexión entre ética y educación es entendida como una actividad humana que tiene una 

influencia directa sobre otros, como el proceso de formación personal. 

Esta adquisicion se lleva acabo durante el periodo escolar del individio debido a que es tarea 

de los docentes formar estudiantes con valores y principios que le permitiran relacionarse y 

adaptarse dentro de la sociedad, asi como tambien el conocimiento de estos le permitira tener 

una conducta positiva como ciudadado para asi evitar problemas legales y civiles. 

Por otro lado estos mismos valores adquiridos durante su proceso de educacion tambien 

estaran presentes en su vida diaria como individuos pertenecientes a un sociedad, ya sea en 

su familia, en su lugar de origen, y en sus relaciones interpersonales. 

Es aquí donde se presenta las conductas que son aceptadas y la que no lo son, por ejemplo 

el acto de robar es reprobable por la sociedad. 
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Continuando con el el tercer eje del individuo se encuentra la etica profesional, Para Ibarra 

(2005), la ética profesional es la expresión de una conciencia moral que posibilita el logro del 

bienestar social y contribuye a la realización plena del profesionista. 

Para el colectivo de investigadores de la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MEXICO (UNAM) 

la ética profesional es parte de una cultura profesional que incluye un conjunto de saberes, 

creencias, valores y esquemas de acción que orientan las prácticas en el campo profesional. 

Apartir de estas dos citas se puede decir que la etica para un profesionistas le dara las pautas 

de lo que es correcto y lo que no lo es , dentro de su area laboral o campo de estudio. 

Tomando en cuenta el codigo de etica de los psicologos hace mencion que se deberán 

respetar y promover los derechos fundamentales, la dignidad y el valor de todas las personas 

y no participarán en prácticas discriminatorias.  

Se respetará el derecho de los individuos a la privacidad, confidencialidad, autodeterminación 

y autonomía. Con la  finalidad de  proporcionar principios generales que ayuden atomar 

decisiones informadas en la mayor parte de las situaciones con las cuales se enfrentan. 

Finalmene la moral como bien se menciono forma parte de lo etico ya se trata de un conjunto 

de creencias, costumbres, valores y normas de una persona o de un grupo social, que funciona 

como una guía para obrar. Es decir, la moral orienta acerca de qué acciones que son correctas 

y cuáles son incorrectas. 

Como conclusion se puede mencionar lo siguiente etica y moral siempre van de la mano, 

debido a que lo etico sigue una estructura normativa y junto lo moral se corrobora si es buena 

o mala la accion. 

Asi tambien es importante tener presente en nuestra vida diaria seguir normas de sana 

convivencia las cuales permitiran generar un ambiente de armonia y paz. 
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