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podemos encontrar

Terapia somatica

Terapia de la depresion

Terapia de la mania

ayuda a ha surgido a su abordaje ha
partir de sido

comprendery a

observaciones clinicas cldsicamente

farmacoldgico

favorecer una
correcta armonia

sistematicas

es un enfoque y de
se puede usar otros

tratamientos psicolégicos
v

holistico . .
investigaciones

experimentales

terapia terapia

hace uso de cognitiva-

diversas conductual
1 este modelo postula

marital y
familiar

tres conceptos

estrategias tiene como es una de las

terapéuticas

los los errores objetivo

la triada

cognitiva esquemas cognitivos 1 1
tiene como intervenciones
finalidad aplicar los MENGEEENIES

principios
cognitivoconduc
tuales

ayudar a
tomar
conciencia
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podemos mencionar

Terapia de la psicosis Psicoanalisis Recapitulacidn Clarificacion

se asienta en los es una teoria consiste en es una

transmitir un

principios del modelo

sobre el
funcionamiento de la
mente humana

técnica de

de vulnerabilidad resumen elaborado del

_ o intervencion verbal
contenido "cognitivo"

y/o "afectivo"

intenta subsanar
algunas consiste en

sirve para
P pueden tener una

como objeto

limitaciones de los

pregunta que el
terapeuta dirige a

aquellas personas que
caen bajo el peso de
sintomas psiquicos

tratamientos
previamente existentes

toda una entrevista,
algunos momentos de

EREINIE]

ella o una serie de
entrevistas

y por ultimo . .,
con la intencién

con la ayuda del
de

analista

sus objetivos son

recoge las aportaciones \
de la psicologia
cognitiva el paciente puede enlazar identificar un comprobar que se
alcanzar nuevos diversos tema o ha comprendido
conocimientos elementos estructura el mensaje

dispersos comun
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PSICOTERAPIA Y
PSICOANALISIS

TERAPIA CONDUCTUAL
Y COGNITIVA

se caracteriza |
su principal L ofrece un se ha aplicado en

por la

exponente l l l

TRATAMIENTO LA TERAPIAY EN LA
EFICAZ EDUCACION

ACTIVIDAD
REFLEXIVA DE LA

CONCIENCIA

describid el tiene la
psicoanalisis es un arte que ventaja de
l se basa en
v
l ESTRATEGIAS QUE

CON LA v INCREMENTEN LA

CONDUCTA DESEABLE

PROPORCIONAR
MEDIDAS
DIRECTAS DE LA

METAFORA DE LA .
UN METODO

ARQUEOLOGIA

EFECTIVIDAD
TERAPEUTICA

Y para
este proceso

trata de

DISMINUYAN LA

CONDUCTA
“EXCAVAR” EL

PROBLEMATICA
MATERIAL PRIMITIVO

“ENTERRADO”
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PSICOTERAPIA DE GRUPO TERAPIA FAMILIAR TERAPIA DE PAREJA

fue iniciada por el encargado de ver a ha sido definida
toda la familia es comn 11na de lag
JOSEPH PRATT EN l l
s UN TERAPEUTA MODALIDADES DE
PSICOTERAPIA MAS
DIFICILES QUE EXISTEN
tenia como "
finalidad elesuna
l ya que requiere
FUERZA ACTIVA QUE

ACELERAR LA
RECUPERACION FiSICA

DIRIGE A

CONVERSACION UNA ESPECIALIZACION

PROFESIONAL

DE LOS ENFERMOS

y es quien
este método necesita conocer
estimula algunas
l ASIGNA TAREAS A LOS l
DIVERSOS MIEMBROS

DE LA FAMILIA

LA IDENTIFICACION DEL
ENFERMO CON EL

REGLAS BASICAS

MEDICO
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