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Unidad 4 

Como tratar al individuo 

Psicoterapia y psicoanálisis 

Psicoterapia de tiempo 

limitado 

Terapia conductual y 

cognitiva 

Terapia breve en la 

psicología clínica …  

Resistencia al 

tratamiento  

Evaluación y tratamiento 

de niños y adolescentes 

Un modelo integrado 

de la resistencia  

"La psicoterapia es una técnica no definida aplicada a problemas no específicos con un resultado impredecible. Para esta técnica 

recomendamos una capacitación rigurosa". Con toda la seriedad que el caso merece, la mejor respuesta a esta pregunta puede ser, "eso 

depende de a quién se le pregunte". Otra respuesta, una que se asemeja a un temido estereotipo de respuesta del psicoterapeuta a la 

pregunta de un paciente es, "¿qué le gustaría que fuera?" Estas respuestas reflejan una situación interesante, problemática y quizás 

extraordinaria de asuntos dentro de la disciplina erudita y de la práctica profesional de la psicoterapia  

Freud describió el psicoanálisis con la metáfora de la arqueología. El proceso analítico trata de “excavar” el material primitivo 

“enterrado” por largo tiempo mediante la represión y traerlo a la superficie, a la conciencia, a fin de que pueda ser 

considerado con las destrezas de un yo más desarrollado. 

La psicoterapia es un arte que se basa en un método, entendiendo método como una actitud y no como una serie de pasos 

rigurosamente establecidos que se deben seguir fielmente para obtener unos resultados esperados. 

es un modelo terapéutico que fue diseñado en 1995 y que utiliza conceptos y fundamentos de las 

terapias psicoanalíticas, cognitivas, estratégicas, sistémicas e interpersonales, con elementos 

propios tanto en sus fundamentos teóricos como en su puesta en práctica clínica. 

La teoría de la conducta operante de Skinner se ha aplicado ampliamente, en particular en la terapia y en la 

educación, para diseñar estrategias que incrementen la conducta deseable y disminuyan la conducta 

problemática. Por ejemplo, la investigación en preescolares de cuatro a cinco años demuestra que la conducta 

cooperativa se incrementa durante el periodo de juego después de que los niños han participado en juegos 

cooperativos. 

"Terapia breve" simplemente significa la terapia que abarca tan pocas 

sesiones como sea posible, ni una más de las necesarias, para obtener 

una solución satisfactoria. 

EVALUACIÓN: El valor de la evaluación ¿Qué ventajas tiene el psicólogo clínico sobre una persona no calificada cuando examina a un niño o a 

un adolescente? La experiencia especial de los psicólogos clínicos en la evaluación infantil radica en su conocimiento de cómo hacer las 

preguntas o realizar una entrevista clínica, su experiencia en psicopatología, en desarrollo de niños y adolescentes y su habilidad psicométrica 

en medición. 

Desarrollo: Las teorías del desarrollo tales como la teoría de Freud del desarrollo psicosexual, la teoría del desarrollo cognoscitivo de Piaget y 

la teoría psicosocial del desarrollo de Erikson, han jugado históricamente un papel crítico en la conceptualización de la psicología infantil. 

El concepto de resistencia al tratamiento ha estado en activo desde hace cientos de años y probablemente se haya empleado 

en los primeros intentos humanos por curar. Al observar el cuidado médico a través de los siglos, vemos que cierto número de 

psicólogos clínicos practicantes ha descrito a pacientes que de manera activa o pasiva hacen caso omiso de sus consejos. Por 

supuesto, dada la pobre eficacia de los tratamientos médicos antes del siglo XX y el hecho de que la cura con frecuencia era más 

letal que la enfermedad, innumerables personas estaban quizá mejor al resistirse al tratamiento. 

Aunque cada modelo de tratamiento trata con la resistencia en forma diferente, varios temas en común son 

vistos en casi todas estas perspectivas. Éstos incluyen las ideas de protección o actitudes de defensa, 

conflictos, ambivalencia y comunicación. De forma similar, las conductas que son consideradas 

generalmente como resistentes en su naturaleza son bastante comunes a lo largo de todas las 

orientaciones. 
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Técnicas cognitivas 

Psicoanálisis 

Modelo humanista 

existencial 

Estrategias 

psicoterapéuticas del 

enfoque sistémico 

Recapitulación 

Escultura familiar 

Clarificación 

Unidad 3 

Genograma 

Se basan en la influencia que tienen los procesos cognitivos y simbólicos en la conducta y su 

modificación. Muchos comportamientos responden a la influencia de las percepciones, los 

pensamientos y las creencias. 

El psicoanálisis es una teoría sobre el funcionamiento de la mente humana y una práctica terapéutica. Fue fundado por Sigmund Freud entre 1885 y 1939 y 

continúa siendo desarrollado por psicoanalistas por todo el mundo. El psicoanálisis tiene cuatro áreas principales de aplicación:  

1. Como una teoría del funcionamiento de la mente humana.  

2.Como un método de tratamiento para los problemas psíquicos.  

3.Como un método de investigación  

4. Como una forma de ver y analizar los fenómenos culturales y sociales como la literatura, el arte, las películas, movimientos políticos y grupales. 

Este modelo formula teorías de la naturaleza humana que se 

basan en atributos humanos y problemas existenciales 

característicos ocasionados por el hecho de ser humanos. 

El enfoque sistémico en psicoterapia es un enfoque complejo, 

dinámico y multidimensional. Su origen se remonta a 

mediados del siglo XX con referentes de diversas instituciones, 

a menudo con distintas formaciones académicas, y sigue en 

continuo desarrollo 

“constituye la unidad social que enfrenta una serie de tareas de desarrollo”22 (p. 39), desarrollo que cursa, necesariamente, 

por distintas etapas evolutivas del ciclo vital que ejercen influencia en la estructuración del sistema familiar, por lo tanto, 

para poder hablar de estructura, es conveniente tener en cuenta etapas anteriores como, por ejemplo, la conformación de la 

pareja. La conformación de la pareja es producto de la unión de miembros de distintos holones que constituirán un 

subsistema conyugal nuevo, y que inevitablemente pasará por cambios o pautas transaccionales como la separación de sus 

familias de origen, el establecimiento de un compromiso marital, asumir una nueva gama de compromisos y 

responsabilidades, el nacimiento del primer hijo que obligará a sus miembros a reorganizar sus relaciones, su capacidad de 

comunicación, sus fronteras o espacios subjetivos en dependencia al ciclo vital vivido por la pareja. 

consiste en transmitir un resumen elaborado del contenido "cognitivo" y/o "afectivo" del mensaje de la familia o de 

algún miembro de ella. Los contenidos de la recapitulación pueden tener como objeto toda una entrevista, algunos 

momentos de ella o incluso una serie de entrevistas. Los contenidos recogidos por una recapitulación pueden sintetizar 

la comunicación digital y analógica de la familia y/o de algún miembro. 

La CLARIFICACIÓN es una técnica de intervención verbal que consiste en una pregunta que el 

terapeuta dirige a la familia o a algún miembro de ella, con intención de comprobar que se ha 

comprendido correctamente el mensaje de los participantes. 

El genograma es una representación gráfica (en forma de árbol genealógico) de la información 

básica de, al menos, tres generaciones de una familia. Incluye información sobre su estructura, los 

datos demográficos de los miembros y las relaciones que mantienen entre ellos. 


