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La terapia somatica nos ayuda a
comprender y a favorecer una
correcta armonia entre cuerpo,
mente y emociones

LA mania es el Humor muy elevado y
alborotado, generalmente asociado con
el trastorno de bipolaridad. El trastorno
bipolar es un trastorno cronico e
incapacitante para muchas personas

La ansiedad es Preocupacion y miedo
intensos, excesivos y continuos ante
situaciones cotidianas. Es posible que se
produzca taquicardia, respiracion agitada,
sudoracion v sensacidn de cansancio.

Se basan en la influencia que tienen los procesos
cognitivos y simbélicos en la conducta y su
modificacion. Muchos comportamientos
responden a la influencia de las percepciones,
los pensamientos y las creencias.

Los modelos humanistas abarcan a las
concepciones "fenomenoldgicas”,
"humanistas" y "existencialistas"
desarrolladas en el campo
psicoterapéutico.

Las técnicas de intervencion propuestas
por la perspectiva sistémica surgen a partir
de la reflexion al respecto de cémo los
humanos, formando parte de distintos
sistemas sociales, creamos la realidad,
cuales son los habitos de pensamientos,
emociones y conductas que subyacen a los
problemas, y como podemos establecer
héabitos diferentes

La RECAPITULACION consiste en transmitir un
resumen elaborado del contenido "cognitivo" y/o
"afectivo" del mensaje de la familia o de algun
miembro de ella.

INTRODUCCION AL
TRATAMIENTO PATOLOGICO

Como son las
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El paciente se ve desgraciado, torpe, enfermo,
con poca valia. Tiende a atribuir sus
experiencias desagradables a un defecto
suyo, de tipo psiquico, moral, o fisico

El tratamiento cognitivo conductual de la psicosis, por
tanto, se asienta en los principios del modelo de
vulnerabilidad, intenta subsanar algunas limitaciones de
los tratamientos previamente existentes y recoge las
aportaciones de la psicologia cognitiva en la comprensién
de los fenébmenos psicoticos

El enfoque cognitivo-conductual se centra en: - La
modificacién de la conducta como tecnologia. -
Fases, pasos y actividades en la elaboracion,
aplicacion y evaluacion de programas de
modificacién de conducta.

El psicoandlisis es una teoria sobre el
funcionamiento de la mente humana y una préctica
terapéutica. Fue fundado por Sigmund Freud

Especializada en Trastornos de ansiedad, Trauma
y Trastornos del estado de animo y Duelo. Por lo
tanto, el objetivo de esta terapia sera entender la
relacion que existe entre cada persona dentro de un
mismo sistema y ver qué formas de comunicacion
existen entre ellas y qué tipo de problemas se
producen.

La escultura familiar tiene como objetivo  expresar
percepciones, sentimientos, emociones y narrativas a
través de imagenes e introducir cambios en las historias e
interacciones familiares. Se lleva a cabo en las fases de
evaluacion y en el curso de la terapia.

La CLARIFICACION es una técnica de intervencién verbal que
consiste en una pregunta que el terapeuta dirige a la familia o a
algun miembro de ella, con intencién de comprobar que se ha
comprendido correctamente el mensaje de los participantes

El genograma es una representacion grafica (en forma de drbol
genealdgico) de la informacion basica de, al menos, tres
generaciones de una familia. Incluye informacion sobre su
estructura, los datos demograficos de los miembros y las
relaciones que mantienen entre ellos.



Una parte de la relacion (el
terapeuta) tiene como tarea
la provisidon de experiencias
que promueven el cambio.
La otra parte (el paciente)

Los psicélogos infantiles
necesitan estar familiarizados
con los diversos hechos
importantes de desarrollo
que se espera que un nifio
logre en diversas areas, los
cuales incluyen el aprendizaje
de las habilidades motoras,
de lenguaje, el desarrollo
cognoscitivo, emocional,
intelectual y el sexual.

Es wuna forma de \

entender como piensa
uno acerca de si mismo,
de otras personas y del
mundo que le rodea, y
como lo que uno hace
afecta a sus
pensamientos y
sentimientos. La TCC le
puede ayudar a

cambiar la forma cémo Terapia
piensa ("cognitivo") y

oo actda conductual y
("conductual") y estos cognitiva

cambios le pueden
ayudar a  sentirse
mejor.

Utilizan al grupo como estimulo de
emociones colectivas sin tratar de
comprenderlas. El grupo se convierte en un
recurso destinado a influir en numerosas
personas como medio auxiliar para reforzar
cierto plan terapéutico.

participa

La psicoterapia es un arte que se basa en un método,
entendiendo método como una actitud y no como

N

Como tratar al

individuo

Evaluacion y
tratamiento de nifios

y adolescentes \

TEORIAS Y

- MODELOS

PSICOLOGICOS

Y«

Psicoterapia
de grupo

Terapia
familiar

La terapia familiar es un tipo de terapia psicoldgica (psicoterapia) que
puede ayudar a los miembros de la familia a mejorar la comunicacion

y resolver conflictos. Laterapia familiar,

proporcionada por un psicélogo

este concepto parece ser reconocido de manera universal y las personas que se dedican a la curacion de todo
tipo han intentado minimizar sus efectos. Tanto en la medicina cientifica como en la popular es indiscutible
que virtualmente todos los psicdlogos clinicos han entendido y usado el poder de la expectacion, la
persuasion y el estatus para ayudar a maximizar la cooperacion y el cumplimiento del tratamiento.

por lo general, es

una serie de pasos. El psicoanalista emplea el
principio del determinismo psiquico para descubrir

T

Psicoterapiay
psicoanalisis

Resistencia al
tratamiento

Psicoterapia de
tiempo limitado

/'

Un modelo
integrado de La resistencia al
la Resistencia tratamiento implica
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las ideas inconscientes y los conflictos del paciente. La
con su mejor técnica basica del psicoandlisis es la asociacion libre
capacidad para mejorar

(P.T.L.) fue disenado en 1995 y que
utiliza conceptos y fundamentos de
las terapias psicoanaliticas,
cognitivas, estratégicas, sistémicas e
interpersonales

7

un modelo unificado que
puede ser facilmente
conceptualizado y
procesado. Los supuestos
basicos de este modelo son
los siguientes:

factores intrapersonales,
interpersonales y extra

personales

La resistencia al
tratamiento es una forma
importante de

comunicacion que tiene
propdsito y significado.

La resistencia al
tratamiento incluye
componentes

conductuales, afectivos vy
cognoscitivos.

Terapia de

naraia
La terapia de pareja es un tipo de consulta de psicoterapia destinada a analizar y tratar los conflictos Terapia
surgidos en el seno de una relacién amorosa breve en la
psicologia
"Terapia breve" simplemente significa la terapia que abarca tan pocas sesiones como sea posible, ni una mas ¢ clinica

las necesarias, para obtener una solucién satisfactoria.

"La psicoterapia es una técnica no definida aplicada a problemas no especificos con un resultado
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