
 
 

  

Universidad del sureste 1 

 

 
Rossy Valentina Villegas López 

Unidad III y IV  

Primer Parcial 

Supervisión de casos clínicos. 

Mónica Lisseth Quevedo Pérez 

Licenciatura en Psicología  

Cuatrimestre 

 

Pichucalco, Chiapas. 14 Junio 2022- 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 Mapa Conceptual  
 



 
 

  

Universidad del sureste 2 

 

Cuadro No. 2. Unidad IV. 

 

Introducción al 
tratamiento 
patologico.

Terapia Somática
Terapia de la 

depresión
Terapia de la 

manía
Terapia de la 

psicosis
Terapia de la 

ansiedad
Terapia Cognitivo-

conductual
Tecnicas 

cognitivas
Psicoanálisis

Modelo 
Humanista 
Existencial

Teoría de la 
terapia sistémica

Estrategías 
psicoterapeutas 

del enfoque 
sistémico

Escultura Familiar Recapitulación Clarificación Genograma

Correcta armonía 

entre: 

 

-Cuerpo 

-Mente 

-Emociones. 

 

Su finalidad es 

ayudarnos a tomar 

conciencia de diversas 

experiencias 

somáticas. 

 

Asociadas a eventos 

traumáticos o a 

emociones 

enquistadas. 

Representación 

gráfica de la 

información básica 

de, al menos, tres 

generaciones de 

una familia. 

De esta forma, 

proporciona a 

“golpe de vista” una 

gran cantidad de 

información, lo que 

permite no sólo 

conocer a la familia, 

sino realizar 

hipótesis acerca de 

la relación entre el 

problema y el 

contexto familiar. 

Técnica de 

intervención verbal 

que consiste en una 

pregunta que el 

terapeuta dirige a la 

familia o a algún 

miembro de ella. 

 

Con intención de 

comprobar que se 

ha comprendido 

correctamente el 

mensaje de los 

participantes. 

Trastorno Bipolar: 

Trastorno crónico e 

incapacitante para 

muchas personas. 

 

terapia cognitiva-

conductual, terapia 

interpersonal y del 

ritmo social 

 

Estos tratamientos 

son eficaces y se 

pueden considerar 

tratamientos bien 

establecidos contra 

el Trastorno 

bipolar. 

Consiste en 

transmitir un 

resumen elaborado 

del contenido 

"cognitivo" y/o 

"afectivo" del 

mensaje de la 

familia o de algún 

miembro de ella. 

Constituye la 

unidad social que 

enfrenta una serie 

de tareas de 

desarrollo. 

 

Producto de la 

unión de miembros 

de distintos holones 

que constituirán un 

subsistema 

conyugal nuevo. 

Es un enfoque 

complejo, dinámico 

y multidimensional. 

 

Es un enfoque 

complejo, dinámico 

y multidimensional. 

 

Las técnicas de 

intervención 

propuestas por la 

perspectiva 

sistémica surgen a 

partir de la reflexión 

como “creamos la 

realidad”. 

Un sistema es un 

conjunto de 

elementos en 

interacción 

dinámica en el que 

el estado década 

elemento está 

determinado por el 

estado de cada uno 

de los demás que lo 

configuran, 

El objetivo de la 

terapia gestáltica es 

desarrollar y 

facultar al individuo 

para que actúe 

sobre la base de 

toda información 

posible. 

 

Ayudar al sujeto a 

darse cuenta de los 

obstáculos que lo 

bloquean y a 

superarlos dejando 

que la naturaleza 

siga su curso 

 

Es una teoría sobre 

el funcionamiento 

de la mente 

humana y una 

práctica 

terapéutica. 

 

Fundado por 

Sigmund Freud 

entre 1885 y 1939. 

 

sirve para aquellas 

personas que 

sienten que caen en 

forma recurrente 

bajo el peso de 

síntomas psíquicos 

Se basan en la 

influencia que 

tienen los procesos 

cognitivos y 

simbólicos en la 

conducta y su 

modificación. 

 

Muchos 

comportamientos 

responden a la 

influencia de las 

percepciones, los 

pensamientos y las 

creencias. 

Se asienta en los 

principios del 

modelo de 

vulnerabilidad. 

 

 

Menciona 

actividades diarias 

de tu vida en la cual 

el modelo 

cognitivo-

conductual sea de 

beneficio. 

 

Identifica su 

utilidad. 

menciona qué 

entiendes por 

cognición y por 

cognitivo. 

 

A los pacientes se 

les enseña: 

“El modo en que 

pienso afecta sobre 

el modo en que 

siento”. 

La cognición 

desempeña una 

función mediadora 

importante entre la 

situación y el afecto. 

 

Nuestro modo de 

pensar ejerce una 

poderosa influencia 

sobre cómo nos 

sentimos, si 

ansiosos o 

tranquilos. 

Cuadro No. 1. Unidad III. 

Teorías y 
modelos 

psicológicos.

Como tratar al 
individuo

Psicoterapia y 
Psicoanálisis.

Psicoterapia de 
tiempo 

limitado.

Terapia 
conductual y 

cognitiva

Psicoterapia de 
grupo.

Terapia 
familiar.

Terapia de 
pareja.

Terapia breve 
en la psicología 

clínica.

Evaluación y 
tratamiento de 

niños y 
adolescentes.

Resistencia al 
tratamiento.

La psicoterapia es 

una técnica no 

definida aplicada a 

problemas no 

específicos  

con un resultado 

impredecible. 

El proceso 

analítico trata de 

“excavar” el 

material primitivo 

“enterrado” por 

largo tiempo 

mediante la 

represión y traerlo 

a la superficie. 

Tema poco 

abordado en la 

literatura 

científica. 

La conducta 

cooperativa se 

incrementa 

durante el periodo 

de juego después 

de que los niños 

han participado en 

juegos 

cooperativos. 

Utilizan al grupo 

como estímulo de 

emociones 

colectivas sin 

tratar de 

comprenderlas. 

 
La finalidad de la 

terapia era 

acelerar la 

recuperación 

física de los 

enfermos. 

El terapeuta es 

una fuerza activa 

que dirige a 

conversación, 

asigna tareas a los 

diversos 

miembros de la 

familia, imparte 

instrucciones 

directas en cuanto 

a relaciones 

humanas y así 

sucesivamente. 

Una de las 

modalidades de 

psicoterapia más 

difíciles que 

existen. 

 

Es una modalidad 

terapéutica que 

requiere, sin duda, 

de una 

especialización 

profesional. 

Terapia que 

abarca tan pocas 

sesiones como sea 

posible, ni una 

más de las 

necesarias, para 

obtener una 

solución 

satisfactoria. 

El conocimiento 

relacionado con el 

nivel de desarrollo 

de los niños 

permite a los 

psicólogos ajustar 

las intervenciones 

terapéuticas a un 

nivel de desarrollo 

adecuado 

La resistencia al 

tratamiento no 

tiene mucho 

sentido. Perder 

gran cantidad de 

tiempo y dinero 

para mejorar una 

condición médica 

o psicológica y 

luego no 

cooperar parece 

totalmente 

inconsistente con 

la lógica. 

La tríada cognitiva: 

1. Visión negativa del 

paciente  

2. Tendencia del 

depresivo a 

interpretar sus 

experiencias de una 

manera negativa 

3. Visión negativa 

acerca del futuro 

 

 

-Los esquemas 

-Los errores 

cognitivos 


