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¢Qué es la supervision de casos clinicos en psicologia? La supervision de casos
clinicos, como su nombre indica, son procesos en los cuales un profesional de la
intervencion psicologica en pacientes asesora a otro para ayudarle a encauzar un caso

concreto del cual se esta encargando en su consulta”

En este ensayo vamos a hablar sobre el tema de los fundamentos de la psicologia clinica y

de la conducta.

Primero vamos a definir que es “la Psicologia Clinica, esta se encarga de investigar todos
los factores, evaluacion, diagndstico, tratamiento y prevencion que aflijan la salud mental
del individuo y su conducta adaptativa, mismas que puedan generar condiciones de

” i

malestar subjetivo y sufrimiento al paciente.”.

Ahora bien, los psicélogos clinicos se enfrentan a problemas como: depresion, ansiedad,
trastornos de personalidad, psicosis, deficiencia mental, adicciones, problemas de
aprendizaje, delincuencia juvenil, problemas vocacionales y desviaciones y disfunciones
sexuales, etc., y no solo se enfrentan a esos problemas si no que le dedican mucho tiempo
a otras actividades clinicas como es la psicoterapia, la evaluacion del diagnéstico, la

ensefanza, supervision clinica, investigacion, consultoria, entre otras actividades.

La terapia es una relacion entre paciente y terapeuta, consiste en el dialogo, donde el
terapeuta le proporcione un ambiente de apoyo que le permita al paciente hablar

abiertamente sobre el objetivo de la consulta.

#+ “El examen del estado mental se ha definido como una obtencién sistematica de
datos basada en la observacion de la conducta del paciente, realizada durante la
entrevista”

% “El término diagnostico es ampliamente utilizado, no sélo en el ambito de la
psicologia o de las ciencias de la salud, sino que en el contexto de muchas de las
disciplinas profesionales”

+ “La supervision clinica es un area profesional que reviste gran importancia en la

formacion de psicoterapeutas”

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

Mi Universidad



EUDS |

#+ “La evaluacion tiene que ver con la valoracion de los individuos como una base
para la toma de decisiones”

# “El caso clinico consiste en una descripcién ordenada, tanto de los sintomas y
acontecimientos que le ocurren a un paciente en el curso de una enfermedad”

#+ Las pruebas psicoldgicas se pueden dividir en dos: las pruebas psicométricas que
son cuantitativa y las pruebas proyectivas que son cualitativa.

El segundo tema a tatar es la conducta ¢cuando hablamos de conducta normal y la

conducta anormal que es lo primero que pensamos?

“El concepto de "Conducta" tiene dos significados en el ambito de la psicologia. El
primero es el de accion que un individuo ejecuta. El segundo significado es el de

relacion que se establece entre elementos de una asociacion”.’
Hay 3 fases de la modificacion de la conducta:

1. Evaluacion
2. Intervencién

3. Seguimiento

Lo normal es lo que vemos como aquello que hacemos con mas frecuencia segun la edad,

cultura, nivel socioeconémico, etc.

Conducta normal, es la que cumple con las normas adecuadas de convivencia, esta se
encarga de cumplir, participar, construir y alcanzar, tanto individual como colectivamente el

bien comun. Y la cultura es la que determina los criterios de anormalidad.
Ahora hablemos de salud mental:

La Constitucién de la OMS dice: «La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades.»

Es decir, la salud mental es considerada como algo mas que la ausencia de trastornos o
discapacidades mentales. La salud mental es un estado de felicidad, es la base del

bienestar y el funcionamiento personal.
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La enfermedad mental, también conocida como "trastornos de salud mental”, se refiere
a los trastornos que afectan el estado mental, el estado de &nimo, el pensamiento y el
comportamiento.

e Un ejemplo de una enfermedad mental es La Depresion e Los Trastornos
Alimentarios e El comportamiento adictivo e Trastornos de Ansiedad e Trastornos
Depresivos e Trastornos por uso de Sustancias e Trastorno por Déficit de Atencién

e Hiperactividad e Trastornos del Suefio e Trastorno Bipolar e Esquizofrenia

Muchas personas ocasionalmente reportan problemas de salud mental. Pero los
problemas de salud mental se han convertido en enfermedades mentales cuando los
signos y sintomas son permanentes, pueden ser estresantes y afectar su capacidad para

funcionar normalmente.

“Concepto de Patologia: El termino patologia es utilizado para hablar de las alteraciones

sufridas por los objetos de estudio de diferentes disciplinas cientificas y técnicas”.
Su campo de estudio es la Teratologia y a la Nosologia

Para terminar, no podemos dejar a un lado el DSM- 5 ES esta es una herramienta para la
practica clinica en el area de la salud, como tal sirve de guia para diagnosticar y clasificar
enfermedades mentales en psicologia clinica.

“DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) es el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociaciéon Americana
de Psiquiatria (American Psychiatric Association, APA) y contiene descripciones,

sintomas y otros criterios para diagnosticar trastornos mentales "

“Confiar en ti mismo no garantiza el éxito, pero no hacerlo garantiza el fracaso”

(Albert Bandura)
|
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