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Terapia somatica

Ayuda a
comprender y
favorecer una

correcta armonia,
cuerpo, mente y
emociones.

Enfoque
psicobiolégico
orientado en la

mayor parte de las
veces a tratar el
trauma.

Objetivo: lograr que
haya una sintonia
entre mente cuerpo,
donde nada duela o
enturbie nuestra
capacidad de
desenvolvernos en
el presente sin el
peso del pasado.

En las sesiones de
esta terapia se
facilita y se ofrecen
herramientas para
que el paciente
pueda detectar cada
sensacion que
acontece en su
cuerpo.

Terapia de la
depresion

El modelo cognitivo
postula tres
conceptos
especificos para
explicar el sustrato
psicologico de la
depresion

La triada cognitiva:
consiste en tres
patrones cognitivos
principales que
inducen al paciente
a considerarse a si
mismo, su futuro y
sus experiencias de
un modo
idiosincratico.

Los esquemas: se
centra en la
tendencia del
depresivo a
interpretar sus

experiencias de una
manera negativa.

Los errores
cognitivos: se centra
en la vision negativa
acerca del futuro.

Terapia de la mania

Trastorno crénico e
incapacitante para
muchas personas.

Se analizan los estudios
existentes con los
distintos tratamientos
psicolégicos que se han
utilizado: psicoeducaciéon
y programas para
mejorar la adherencia a
la medicacion, terapia
marital y familiar, terapia
cognitiva-conductual,
terapia interpersonal y
del ritmo social y los
tratamientos de los
pacientes bipolares que
tienen asociado un
trastorno de abuso de
sustancias.

El tratamiento dura un
promedio de 9 sesiones
y se centra en ayudar a
los pacientes a afrontar

la hospitalizacion y
hacer planes para una
vez le haya sudo dada

de alta.

Este tipo de terapia no
tiene una duracién
concreta por la
necesidad de un
tratamiento a largo
plazo, dada la condicién
crénica de la
enfermedad.
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Terapia de la psicosis Terapia de la ansiedad Técnicas cognitivas

Se asienta en los
principios del modelo de
vulnerabilidad, intenta
subsanar algunas
limitaciones de los
tratamientos previamente
existentes y recoge las
aportaciones de la
psicologia cognitiva en la
comprension de los
fendbmenos psicoticos.

Se sefala lo que
constituyen las sefias de
identidad de esta
aproximacion, o
presupuestos basicos en
la terapia cognitiva de la
psicosis:

Comprender el modo de
vida de las personas con
psicosis como una forma
de afrontamiento de la
enfermedad puede ser de
gran utilidad.

La psicosis es
experimentada por los
pacientes como
pensamientos y
sentimientos alterados, no
necesariamente tienen
por qué ser Utiles las
explicaciones desde el
modelo de enfermedad.

En la formacion de los
sintomas psicoéticos
pueden estar implicados
procesos psicolégicos
diversos siendo necesario
hacer un analisis
altamente individualizado.

El fundamento de
la teoria cognitiva
y la terapia de los
trastornos
emocionales dice
que “el modo en
gue pienso afecta
sobre el modo en
que siento”.

Terapia cognitivo-
conductual

Se cetra en:

La modificacion de
la conducta como
tecnologia.

Fases, pasos y
actividades en la
elaboracion,
aplicacién y
evaluacion de
programas de
modificacion de
conducta.

Criterios de
selecciéon de
técnicas

Utilidad especifica
de las técnicas
conductuales y
cognitivo-
conductuales

Descripcion y
aplicacion.

Se basa en la
influencia que
tienen los
procesos
cognitivos y
simbodlicos en la
conducta y su
modificacion.

Muchos
comportamientos
responden a la
influencia de las
percepciones, los
pensamientos y las
creencias.

Psicoandlisis

Teoria sobre el
funcionamiento de
la mente humanay

una practica
terapéutica fundada
por Sigmund Freud.

Tiene 4 principales
areas de
aplicacion:

Como una teoria
del funcionamiento
de la mente
humana.

Como un método
de tratamiento para
los problemas
psiquicos.

Como un método
de investigacion.

Como una forma de
ver y analizar los
fenbmenos
culturales y
sociales como la
literatura, el arte,
las peliculas,
movimientos
politicos y grupales.

Teoria de la terapia Escultura familiar

sistémica

El sistema familiar se
estructura de la

siguiente manera:

Conceptos:

Sistema: conjunto de
elementos en
interaccion dinamica en
el que el estado de
cada elemento estéa
determinado por el
estado de cada uno de
los demas que lo

Dinamica familiar.
Familia.
Tipologia familiar.

Estructura familiar.

Configuran_ Roles.
Equifinalidad: un Limites.
mismo efecto puede Jerarquias.
responder a distintas _
Sistema.

causas, los cambios
observados en un
sistema abierto no
estan determinados por
las condiciones
iniciales del sistema,
sino por la propia
naturaleza de los
procesos de cambio.

Subsistema parental.
Subsistema conyugal.

Subsistema fraternal.

Recapitulacion

Consiste en transmitir
un resumen elaborado
del contenido cognitivo
y afectivo del menaje
de la familia o de algun
miembro de ella.

Aglutina los temas, las
redundancias o las
consistencias de la
comunicacion de la
familia y, ademas,

actéia como un

feedback que tiende a

estructurar los

mensajes imprecisos o

ambiguos.

Genograma

Representacion
grafica de la
informacion basica de
al menos tres
generaciones de una
familia.



Como tratar al individuo

La psicoterapia es una relacion
interpersonal que contiene una
teoria abierta o implicita de
malestar psicologico y de las
condiciones que son necesarias
para que ocurra el cambio
psicolégico.

Psicoterapia y psicoandlisis

La psicoterapia es un arte que
se basa en un método, es decir,
una actitud y como como una
serie de pasos rigurosamente
establecidos que se deben
seguir fielmente para obtener
unos resultados esperados.

El psicoanalisis mantiene la
técnica béasica de la asociacion
libre, requiere que el paciente
diga lo que se le venga a la
mente. Mientras deja de dar
cualquier direccién consciente a
Sus pensamientos.
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Psicoterapia de tiempo limitado

La terminacion de los procesos
enmarcados en practicas institucionales
muchas veces se ve forzada en cuanto

debe adecuarse a unos lineamientos que
establecen la duracion de las
intervenciones.

Terapia conductual y cognitiva

La terapia conductual ofrece un tratamiento
eficaz para una variedad de problemas,
tiene la ventaja de proporcionar medidas
directas de la efectividad terapéutica.

La terapia cognitiva se basa en un modelo
de los trastornos psicolégicos que defiende
gue la organizacion de la experiencia de
las personas en términos de significado
afecta a sus sentimientos y a su conducta.
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Psicoterapia de grupo

Actuan por el grupo cuando utilizan al grupo como
estimulo de emociones colectivas sin tratar de
comprenderlas.

El grupo se convierte en un recurso destinado a
influir en numerosas personas como medio
auxiliar para reforzar cierto plan terapéutico.

Terapia familiar

El terapeuta representa un papel bastante pasivo
y no directivo.

El terapeuta se considera como una persona a
guien se puede recurrir, que observa el proceso
familiar en accién y entonces se vuelve un modelo
de comunicacion para la familia a través de la
comunicacion clara y precisa.

\

Terapia de pareja

Tiene una perspectiva sistémica y
evolutiva que se centra en el presente
mirando hacia el futuro, con un formato de
terapia breve focalizada en los procesos
del sistema que mantienen o disuelven el
problema, con un balance a favor de los
recursos y que integra la experiencia
personal e interpersonal.

Terapia breve en la psicologia clinica

Se comprende mejor como el uso
deliberado de una cantidad limitada de
técnicas y principios conceptuales,
aplicados en la forma enfocada y
propositiva.

Evaluacién y tratamiento de nifios y adolescentes

Los psicologos clinicos conocen los aspectos del
desarrollo, las influencias genéticas y hereditarias,
las influencias que ocurren durante el periodo
prenatal y el proceso de nacimiento, es importante
gue conozcan e investiguen acerca del momento y
logro de estos acontecimientos histéricos del
desarrollo, ya que estos pueden tener un impacto
significativo en el crecimiento posterior.



