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PATOLOGICO

INTRODUCCION AL TRATAMIENTO

| I

Terapia somatica

Terapia de la depresion

Terapia de la mania

orientado en la mayor parte
S—

esta

Aqui

Definiendo

|

Terapia de la psicosis

Terapia de la ansiedad

Técnicas cognitivas

Psicoandlisis

es I

nos ayuda a comprender y aj
favorecer una correcta
rmonia entre cuerpo, mente
y emociones

De igual manera

es un enfoque psicobiolégico

de las veces a tratar el
trauma

El objetivo del terapeuta es
facilitar una homeostasis

Asi mismo

En las sesiones de terapia
somatica se facilita y se
ofrecen herramientas para
que el paciente pueda
detectar cada sensacién que|

acontece en su cuerpo

El modelo cognitivo postula
tres conceptos especificos
para explicar el sustrato
psicoldgico de la depresion

El trastorno bipolar es un
trastorno crénico e
incapacitante para muchas
personas.

| Asi mismo

El tratamiento cognitivo
conductual de la psicosis,
por tanto, se asienta en los
principios del modelo de
vulnerabilidad

En este caso

Mencionamos que

la triada cognitiva: se centra
en la vision negativa del
paciente acerca de si mismo|

Asi mismo

la tendencia del depresivo a
—

los esquemas: se centra en

interpretar sus experiencias
de una manera negativa

Por ultimo

los errores cognitivos: se
centra en la vision negativa
acerca del futuro

En general, los enfoques
terapéuticos beneficiosos
para el tratamiento del
trastorno bipolar incluyen

— Psicoeducacion (PE),

Terapia Cognitivo
Conductual (TCC), Terapia
Interpersonal (Tl), Terapia

Familiar (TF).

Por ejemplo la

Terapia cognitiva y terapia
cognitiva-conductual

Aqui el

objetivo es aplicar los
principios
cognitivoconductuales a los
pacientes para que se
adhieran a la medicacion y
adquieran habilidades o
Ireduzcan los problemas que

acarrea el TB

Asi

Partiendo de este sustrato
podemos sefialar lo que
constituyen las sefias de

presupuestos basicos en la
terapia cognitiva de la

identidad de esta
aproximacion, o

psicosis:

intenta subsanar algunas
limitaciones de los
tratamientos previamente
existentes y recoge las
laportaciones de la psicologial

de los fenémenos psicéticos

cognitiva en la comprensién el DSiCOSIS COMO una forma de

— pacientes como

estas

Definido como

En la terapia cognitiva para
la ansiedad y la depresion a
los pacientes se les ensefia
una maxima: “El modo en
que pienso afecta sobre el
modo en que siento”.

Por lo que

1. Comprender el modo de
vida de las personas con

afrontamiento de la
enfermedad

2. La psicosis es
experimentada por los

Dada la experiencia de
activacion fisiolégica intensa
e incontrolable que suele
ocurrir durante la ansiedad
aguda, es comprensible por
qué quienes la padecen no
reconocen sus bases
cognitivas

— las percepciones, los

pensamientos y sentimiento:
alterados 1

3. En la formacion de los
sintomas psicoticos pueden
estar implicados procesos
psicolégicos diversos

Se basan en la influencia
que tienen los procesos
cognitivos y simbdlicos en la
conducta y su modificacion

funcionamiento de la mente
—

una teoria sobre el

humana y una practica
terapéutica

De igual manera

Muchos comportamientos
responden a la influencia de

pensamientos y las
creencias.

Fue fundado por Sigmund
Freud entre 1885y 1939 y

Estas técnicas cognitivas
sirven para identificar y
modificar estos esquemas
distorsionados con el
objetivo de aprender a
resolver situaciones que
anteriormente resultaban un

problema.

==l recurrente bajo el peso de

continGia siendo desarrollado
por psicoanalistas por todo
el mundo.

Asi mismo

El psicoandlisis y la terapia
psicoanalitica sirve para
aquellas personas que

sienten que caen en forma

sintomas psiquicos lo que

impide que puedan
desarrollar todo su potencial
para ser felices

Esta comprende

ILa ansiedad, las inhibiciones
y la depresién generalmente

son signos de conflictos
internos




INTRODUCCION AL
TRATAMIENTO PATOLOGICO

Un sistema como un conjunto de

en transmitir un resumen

. . . . i atdmi Estrategias psicoterapéuticas i . - e .
Modelo humanista existencial Teoria de la terapia sistémica del enfoque sistémico Escultura familiar Recapitulacion Clarificaciéon Genograma
Se desenvuelve en Definiendo Partimos del punto donde consiste Es una Es una
La familia es la célula basica de Ial l J
écnica de intervencién verbal qu

La terapia gestaltica con sus
concepciones bésicas sobre el
hombre, tratara a través de su

técnica de facilitar para cada

organismo, el desarrollo que
posibilitarad encontrar metas que lej
son significativas en su proceso
de maduracion.

con
El objetivo de desarrollar y faculta
al individuo para que actie sobre
la base de toda informacién
posible, que capte no soélo los
factores -relevantes del campo
externo, sino también la

informacion relevante interna,
logrando con ello la
fautorregulacion, tratando de llegary
a ella por medio del darse cuenta
en el aqui y ahora

elementos en interaccion
dindmica en el que el estado
década elemento esta
determinado por el estado de
cada uno de los demas que lo
configuran

El enfoque sistémico en
psicoterapia es un enfoque
complejo, dindmico y
multidimensional

sociedad que histéricamente se
habia concebido como el grupo de

personas que cohabitan y
comparten una vivienda y, sobre
todo, lazos de parentesco

elaborado del contenido
"cognitivo" y/o "afectivo” del

mensaje de la familia o de algun
miembro de ella

Ahora bien

consiste en una pregunta que el
terapeuta dirige a la familia o a
algan miembro de ella, con

fintencién de comprobar que se hal
comprendido correctamente el
mensaje de los participantes.

representacion gréfica (en forma
de arbol genealégico) de la

informacion bésica de, al menos,

tres generaciones de una familia

incluye

Un sistema es cerrado cuando no
intercambia materia, energia y/o

informacién con su entorno

Las técnicas de intervencion
propuestas por la perspectiva
sistémica surgen a partir de la

reflexiéon al respecto de como los
humanos:

para Salvador Minuchin (1982),
“La estructura familiar es el
conjunto invisible de demandas

funcionales que organizan los
modos en que interactian los
miembros de una familia

Los contenidos de la
frecapitulacion pueden tener como|
objeto toda una entrevista,

algunos momentos de ella o
incluso una serie de entrevistas.

Por el contrario cuando

Por lo tanto

Un sistema es abierto cuando
intercambia materia, energia y/o
finformacién con su entorno. Por loj

La terapia gestaltica antes que
una terapia verbal es una terapia

vivencial

tanto, un sistema abierto es
modificado por su entorno y al
mismo tiempo lo modifica

formando parte de distintos
sistemas sociales, creamos la
realidad, cuéles son los héabitos de
pensamientos, emociones y

conductas que subyacen a los
problemas, y como podemos
establecer habitos diferentes

Una familia es un sistema que
opera a través de pautas

transaccionales.

Una recapitulacion aglutina los
temas, las redundancias o las
consistencias de la comunicacion
de la familia y, ademas, actta

Y

Totalidad o no sumatividad: "El
cambio en un miembro del
sistema afecta a los otros, puesto

Por lo que

gue sus acciones estan
interconectadas mediante pautas
de interaccién

La mision del terapeuta gestalt es
acabar con la insuficiencia

organizarte del sujeto, reorganizari
la unidad gestaltica de una
necesidad insatisfecha

como un “feedback” que tiende a
estructurar los mensajes
imprecisos 0 ambiguos

Las transacciones repetidas
establecen pautas acerca de qué
manera, cuando y con quién

relacionarse, y estas pautas
apuntalan el sistema.

se aconseja, légicamente,
siempre que no estemos seguros
de haber captado el sentido del
mensaje del paciente y siempre

que deseemos evitar el riesgo de
formular hipétesis basadas en
presuposiciones o conclusiones
erréneas

informacién sobre su estructura,
los datos demogréficos de los
miembros y las relaciones que
mantienen entre ellos

el genograma en si mismo
también se emplea como una

intervencién terapéutica para
generar cambios en las familias.
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Como tratar al individuo

ha sido definida

Psicoterapia y Psicoanélisis.

Psicoterapia de tiempo limitado

La psicoterapia es I

I En este caso

La psicoterapia como una relaciéon
interpersonal que contiene una
teoria abierta o implicita de malestar
psicolégicoy de las condiciones que
son necesarias para que ocurra el
cambio psicoldgico.

un arte que se basa en un método,
entendiendo método como una
actitud y no como una serie de
pasos rigurosamente establecidos
que se deben seguir fielmente para
obtener unos resultados esperados

El psicoanalista emplea el principio
del determinismo psiquico para
descubrir las ideas inconscientes y
los conflictos del paciente

Esta tiene

aqui

Nos quiere decir

Terapia conductual y cognitiva

Psicoterapia de grupo.

aqui I

La terminacion o cierre es un
momento crucial en un proceso
terapéutico

dado que

La teoria de la conducta operante de
Skinner se ha aplicado ampliamente
en particular en la terapiay en la
educacion, para disefiar estrategias
que incrementen la conducta
deseable y disminuyan la conducta
problematica

La terapia cognitiva es un tipo de
psicoterapia que se basa en un
modelo de los trastornos
psicoldgicos que defiende que la
organizacion de la experiencia de
las personas en términos de
significado afectan a sus
sentimientos y a su conducta

La relaciény las interacciones
interpersonales que marcan esa
relacion estan estructuradas de tal
manera que se optimicen las
condiciones para el cambio
psicoldgico

efectos en lo social, pues al abordar
la realidad humana, el
psicoterapeuta lo hace en una
situacion histérica concreta que le
plantean las problematicas criticas
de su época

La técnica béasica del psicoandlisis
es la asociacion libre, lo cual
requiere que el paciente “diga lo que;
se le venga a la mente, mientras
deja de dar cualquier direccién
consciente a sus pensamientos”

se erige como un periodo cargado
de connotaciones clinicas y

emocionales que no solo afectan al

paciente sino también al terapeuta

Una parte de la relacion (el
terapeuta) tiene como tarea la
provision de experiencias que

promueven el cambio.

La otra parte (el paciente) participa
— con su mejor capacidad para
mejorar.

Ahora bien

se concluye

L a suspension del control consciente
permite a las fuerzas del
inconsciente, que estan por lo
general opacadas por la conciencia,
ser observadas dirigiendo los
pensamientos y los recuerdos.

que la “omision” en la reflexion sobre

este tema obedece a un consenso
general implicito en que la

terminacion ideal de la psicoterapia

ocurre “naturalmente”

con un acuerdo entre terapeuta y
paciente una vez se hayan
“alcanzado” las metas u objetivos
planteados en el inicio del proceso

sin embargo, en la practica
terapéutica dicha “naturalidad” se ve
puesta en cuestion a partir de los

nultiples dilemas que aparecen ante

las situaciones de cierre, tanto por

parte del paciente como del
terapeuta.

a terapia conductual tiene la ventajal
de proporcionar medidas directas de;
la efectividad terapéutica: el
ncremento en la tasa de la conducta
deseable y la disminucién de la tasa
de la conducta indeseable.

Esta relacionada a nivel tedrico con

a psicologia cognitiva, que se ocupa

del estudio de los procesos y
estructuras mentales.

Decimos que

as psicoterapias acttian por el grupo
cuando utilizan al grupo como
estimulo de emociones colectivas
sin tratar de comprenderlas

Por lo que

El grupo se convierte en un recurso
destinado a influir en numerosas
personas como medio auxiliar para
reforzar cierto plan terapéutico.

La modificacién de conducta es el
enfoque terapéutico que aplica
sistematicamente los principios del
aprendizaje para cambiar la
conducta

Este modelo de terapia parte de la
existencia de una estrecha relacién
entre el ambiente, la cognicion, el
afecto, la conducta y la biologia

La psicoterapia por el grupo fue
iniciada por Joseph Pratt en 1905

Se destaca

fundamentalmente los procesos de
pensamiento como factores que
intervienen en los trastornos
psicolégicos.

mms|  grupo debido a su sistematica

Schilderen 1935 fue considerado
pionero de la terapia analitica de

interpretacion tanto de la
transferencia como de los suefios.
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L

Terapia familiar

Dividida en

Nos indica que

Terapia de pareja.

1

Terapia breve en la psicologia clinica

Evaluacion y tratamiento de nifios y

adolescentes

Resistencia al tratamiento

Un modelo integrado de la resistencia

simplemente significa

Su inicio fue

En este caso

Estos incluyen

Un terapeuta ve a toda la familia al
mismo tiempo

La Terapia de Pareja (TP) ha sido
definida como una de las modalidades
de psicoterapia mas dificiles que existen

siete coordenadas fundamentales que
toda TP deberia contemplar en su hoja
de ruta:

Terapia familiar concurrente: En este
enfoque el terapeuta trata a todos los

miembros de la familia pero en sesiones
individuales

la terapia que abarca tan pocas

sesiones como sea posible, ni una mas

de las necesarias, para obtener una
solucion satisfactoria.

A principios del siglo xx, Freud
desarroll6 su teorfa de la personalidad,
la cual enfatiza la importancia del
desarrollo de la infancia temprana

Con la resistencia, que es
principalmente de naturaleza

intrapsiquica, resulta Gtil identificar su
funcién general

las ideas de proteccion o actitudes de
defensa, conflictos, ambivalenciay
comunicacién

Es una

1.- Perspectiva sistémica y evolutiva.

se comprende mejor

modalidad terapéutica que requiere, sin
duda, de una especializacion

profesional, dadas sus particularidades
en el setting y en el desarrollo del
proceso terapéutico

Terapia familiar colaborativa: En este
caso se utiliza un terapeuta diferente
para cada uno de los miembros de la

familia y después los terapeutas se
elinen para analizar a sus pacientes y a
la familia como un todo.

Terapia familiar conductual: El papel
del terapeuta en este enfoque consiste

en generar un andlisis conductual de los
problemas familiares.

2. Centrada en el presente, mirando
hacia el futuro.

como el uso deliberado de una cantidad
limitada de técnicas y principios

3. Formato de terapia breve

conceptuales, aplicados en forma
enfocada y propositiva.

4. Focalizada en los procesos del
sistema que mantienen/ disuelven el
problema.

En esencia, |a terapia breve se define
mas bien como una actitud que como

una cantidad especifica de sesiones de
tratamiento.

La experiencia especial de los
psicologos clinicos en la evaluacion
infantil radica en su conocimiento de

6mo hacer las preguntas o realizar una
entrevista clinica, su experiencia en

psicopatologia, en desarrollo de nifios y

adolescentes y su habilidad
psicométrica en medicion.

la resistencia intrapsiquica es siempre
adaptativa en naturaleza y representa el

Aqui

Los psicélogos clinicos competentes
conocen los aspectos del desarrollo, las|
influencias genéticas y hereditarias, las

influencias que ocurren durante el

periodo prenatal y el proceso de

5. Balance a favor de los recursos.

6. Integra la experiencia personal e
interpersonal.

7. Focalizada en el contexto relacional
natural

nacimiento.

nejor intento del individuo para tratar de;
la mejor forma posible una situacién
dificil

laresistencia no necesariamente es
inapropiada y no siempre emana soélo
del paciente

Por ejemplo

la resistencia puede representar un
intento por evitar recuerdos o

nociones dolorosas, o bien, para evita
el trabajo dificil que generalmente
acompafia a los cambios significativos.

La resistencia al tratamiento implica
factores intrapersonales,
interpersonales y extra personales.

La resistencia al tratamiento incluye
componentes conductuales, afectivos y
cognoscitivos
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