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ENSAYO
FUNDAMENTO DE LA PSICOLOGIA CLINICA
CONDUCTA

La psicologia clinica es una rama de la ciencia psicolégica que se encarga de la
investigacion de todos los factores que tienen que ver con la salud mental, que los afectan
y las condiciones que estos puedan generar malestar o sufrimiento a algun individuo. La
psicologia clinica siglo XIX en el caso del psicélogo clinico trabaja con licencia y se enfoca
especificamente en un entorno de salud mental clinica. Administran interpreta pruebas
cognitivas y de personalidad, asi mismo diagnéstica enfermedades mentales crean planes
de tratamiento y realizan psicoterapia.

En el caso de la salud mental de una exploracion para saber el estado este se basa en una
sistematica de datos basada en la conducta del paciente tanto durante la entrevista como
en la sala de espera etc. Su contestacion a preguntas directas es muy importantes
especialmente para la valoracién del funcionamiento cognitivo.

La evaluacion del estado mental debe incluir su descripcion general, su nivel de conciencia,
el funcionamiento cognitivo el estado de animo y afectividad, el lenguaje y aspectos
formales del pensamiento, alteraciones perceptivas y, capacidades de introspeccion y
conciencia de enfermedad.

Durante la entrevista clinica se debe de tener un escenario definido, tomar notas y
grabaciones, establecer rapport para definir una atmdsfera cémoda con el individuo,
también comunicacion; tratar de ayudar a las personas en momentos de angustia por
ejemplo, partiendo con el inicio de una sesion es muy comun y Util iniciar una entrevista con
una comunicacioén informal, el lenguaje adecuado para que el paciente pueda comprender
gue es de suma importancia. De igual manera reflejar comprensiéon y aceptacién asi mismo
escucharlo y apreciar la informacién y emociones que él nos transmite.

En el caso de la psicologia podemos decir que el psicélogo a hacer un diagndstico a través
de los métodos propios de la misma psicologia para llegar a una conclusion acerca de las
caracteristicas de una persona grupo de personas o algun hecho psicoldégico.

La actividad profesional en la que un supervisor que estd experimentado brinda una
retroalimentacion adn psicoterapéutica informacion se llama supervision clinica. Ahora la
evaluacion clinica se puede definir como un proceso por el cual se examinan las
caracteristicas debilidades y fortalezas de una persona como base para tomar decisiones.

Los casos clinicos solo la descripcion de algin problema psicolégico o algun tipo de
trastorno mental y la evolucién del paciente, de esta manera podemos conocer de forma
detallada la sintomatologia que tiene nica y todos los datos relevantes de la evaluacion y
su tratamiento. Ahora hablando de las pruebas psicoldgicas clinicas el origen de prueba
mental utilizado por primera vez por James McKeen Cattell al6 que ahora se le conoce
como el “método de instrumentos de bronce”.



Entrando al tema de la conducta se divide en tres fases la de valuacion, intervencion y
seguimiento.

En este caso la salud mental es algo mas que la ausencia de trastornos mentales y ese
terminada por muchos factores como son los socioecondmicos, biol6gicos y medio
ambientales.

Este es el estado de equilibrio que debe permanecer entre las personas influye como un
individuo piensa, como se siente, como actla y cOmo reacciona a una persona antes
estados 0 momentos de estrés. Hace referencia al bienestar cognitivo, conductual y
emocional éste puede afectar la vida cotidiana, las relaciones y de igual manera la salud
fisica.

Los trastornos mentales mas frecuentes son; trastornos de ansiedad, trastornos depresivos,
trastornos por uso de sustancias, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad,
trastornos del suefio, trastornos bipolar y esquizofrenia.

Un trastorno mental es un trastorno caracterizado por patrones anormales de
pensamientos, emociones y comportamientos de las personas que les dificultan adaptarse
al entorno cultural y social en el que viven. Esta complicacién de salud metdlica puede
causar dolor y malestar (dependiendo de la persona es subijetivo).

Asi la enfermedad mental se manifiesta por cambios en el estado de animo, la cognicién o
el comportamiento asociados con un deterioro en el funcionamiento de una persona, es
decir, se caracteriza por cambios en el pensamiento, el estado de animo, el
comportamiento, las relaciones con los demas y, en algunos casos, el tipo de trastorno
mental Cambios en la percepcion del entorno o del aprendizaje.

La enfermedad mental son pensamientos, sentimientos, estados de animo, reacciones o
comportamientos; Inapropiado, desproporcionado, inapropiado y persistente en el tiempo,
causando angustia, incomodidad, obstruccién o incapacidad a quien lo expresa pero

también a quienes lo rodean.

Su principal caracteristica es que no pueden darse de forma consciente y voluntaria. Las
enfermedades psiquiatricas pueden ser clinicas o subclinicas, y saber detectarlas y

gestionarlas es fundamental para cualquier responsable de tratar o gestionar personas.

Concluyendo asi que la psicologia clinica es una herramienta bastante comin para mejorar
la calidad de vida de las personas. Las reuniones con un experto en este campo pueden
ser la mejor forma de afrontar problemas y situaciones que nos pueden causar grandes
agobios y estrés en el dia a dia del lado espiritual. Lo mejor es que sabe adaptarse a
personas de todas las edades, ya sean jovenes o incluso mayores, y puede ser beneficioso

para todos.
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