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 INTRODUCCION AL TRATAMIENTO PATOLÓGICO

 TERAPIAS

Ayuda a comprender y a favorecer

una correcta armonía entre cuerpo,

mente y emociones.

La terapia somática nos

Cognitiva para la depresión es

eliminar los síntomas depresivos

y prevenir las recaidas.

El objetivo de la terapia

Psicológica caracterizada por la presencia

de un estado de ánimo excesivamente

eufórico, y con un elevado nivel de energía.

Se entiende por manía una alteración

Se asienta en los principios del modelo de

vulnerabilidad, intenta subsanar algunas

limitaciones de los tratamientos existentes.

El tratamiento cognitivo conductual de la psicosis

Es una forma de entender cómo piensa

uno acerca de sí mismo, de otras

personas y del mundo que le rodea.

La terapia cognitivo-conductual TCC

 PSICOANÁLISIS

Sobre el funcionamiento de

la mente humana y una

práctica terapéutica.

El psicoanálisis es una teoría 

Entre 1885 y 1939 y continúa siendo

desarrollado por psicoanalistas por todo

el mundo.

Fue fundado por Sigmund Freud

Sirve para aquellas personas que caen en forma 

recurrente bajo el peso de síntomas psíquicos lo 

que impide que desarrollen todo su potencial.

¿Para que sirve el psicoanálisis?

A menudo van mas profundo de lo que la

conciencia puede alcanzar, esta es la causa

por la cual es irresoluble sin psicoterapia.

Las raíces de varios problemas

Que el paciente puede alcanzar nuevos 

conocimientos sobre la parte inconsciente 

donde anida el conflicto.

Es con la ayuda del analista

Produce el psicoanálisis perduran por

mucho tiempo aún luego de haber

terminado el tratamiento.

Estos efectos positivos que

 MODELO HUMANISTA 

EXISTENCIAL

El desarrollo que posibilitará encontrar

las metas que le son significativas en

su proceso de maduración.

La terapia gestáltica tratará

Y facultar al individuo para 

que actúe sobre la base de 

toda información posible

Con el objetivo de desarrollar

Una terapia verbal es una terapia 

vivencial; es revivenciar los asuntos 

inconclusos en el aquí y ahora.

La terapia gestáltica antes que

Ayudar al sujeto a darse 

cuenta de los obstáculos que 

lo bloquean y a superarlos.

La misión del terapeuta gestalt es

Evita el sujeto, tomar contacto con su 

realidad, con cuestiones presentes que 

revisten importancia orgánica para él.

El terapeuta vigila de qué manera

 TEORÍA DE LA 

TERAPIA SISTÉMICA

Elementos en interacción dinámica en el que

el estado de cada elemento está determinado

por el estado de los demás que lo configuran.

Un sistema es un conjunto de

Cuando no intercambia

materia, energía y/o

información con su entorno.

Un sistema es cerrado

Cuando intercambia 

materia, energía y/o 

información con su entorno.

Un sistema es abierto

El cambio en un miembro del sistema afecta a

los otros, puesto que sus acciones están

interconectadas mediante pautas de interacción.

La totalidad o no sumatividad es

Mismo efecto puede 

responder a distintas causas.

En la equifinalidad un

 ESTRATEGIAS 

PSICOTERAPÉUTICAS

Psicoterapia es un enfoque 

complejo, dinámico y 

multidimensional.

El enfoque sistémico en

Del siglo XX con referentes de 

diversas instituciones, a menudo con 

distintas formaciones académicas.

Su origen se remonta a mediados

O las principales causas de los

problemas, y trabajan con diagnósticos

centrados en causalidades lineales.

Su principal objetivo es encontrar la causa

Que la terapia familiar surge en la

psiquiatría como intento de respuesta

a problemáticas que no hay solución.

Broderick y Schrader (1991) consideran

 RECAPITULACIÓN

Resumen del contenido "cognitivo" 

y/o "afectivo" del mensaje de la 

familia o de algún miembro.

Consiste en transmitir un

Pueden tener como objeto

toda una entrevista, algunos

momentos de ella.

Los contenidos de la recapitulación

Una recapitulación pueden

sintetizar la comunicación digital

y analógica de la familia.

Los contenidos recogidos por

Siempre que sea necesario

cerrar una etapa de la

entrevista o del tratamiento.

Es aconsejable emplear la recapitulación

 GENOGRAMA

“En forma de árbol genealógico” de 

información básica, al menos, de 

tres generaciones de una familia.

Es una representación gráfica

De las relaciones familiares se

basa en el informe de la propia

familia, y en la observación clínica.

La representación en el genograma

también se emplea como una 

intervención terapéutica para 

generar cambios en las familias.

En algunas ocasiones, el genograma

 CLARIFICACIÓN

Que consiste en una pregunta que el 

terapeuta dirige a la familia o a algún 

miembro de ella.

Es una técnica de intervención verbal

La clarificación consiste en una pregunta 

del tipo: "¿Quieres decir que... ?" o "¿Lo, 

que tratan Vds. de decirme es que ... ?"

La forma enunciativa propia de

La "clarificación" se aconseja, lógicamente, 

siempre que no estemos seguros de haber 

captado el sentido del mensaje del paciente.

El empleo de la técnica de



 TEORÍAS Y MODELOS PSICOLÓGICOS

La psicoterapia es una técnica no definida aplicada a problemas no específicos con un resultado impredecible.

 PSICOTERAPIA Y 

PSICOANÁLISIS

Se basa en un método, que se

debe seguir fielmente para

obtener los resultados esperados.

La psicoterapia es un arte que

Pues al abordar la realidad humana,

el psicoterapeuta plantea las

problemáticas críticas de su época.

La psicoterapia tiene efectos en lo social

Va dejando en el psicoterapeuta

un saber que podrá en parte

formalizar en teorías.

La experiencia psicoterapéutica

Del determinismo psíquico para

descubrir las ideas inconscientes

y los conflictos del paciente.

El psicoanalista emplea el principio

Es la asociación libre, lo cual 

requiere que el paciente diga 

lo que se le venga a la mente.

La técnica básica del psicoanálisis

 PSICOTERAPIA DE 

TIEMPO LIMITADO

Tiempo Limitado (P.T.L.) 

es un modelo terapéutico 

que fue diseñado en 1995.

La Psicoterapia de

De las terapias psicoanalíticas,

cognitivas, estratégicas,

sistémicas e interpersonales.

Utiliza conceptos y fundamentos

Trata diferentes 

tipos trastornos o 

problemas mentales.

La mejor psicoterapia

En prácticas institucionales se ve forzada y

debe adecuarse a unos lineamientos que

establecen la duración de las intervenciones.

La terminación de los procesos enmarcados

Se recomienda anunciar la 

terminación por lo menos con tres 

a seis meses de anticipación.

En terapias de más de un año

 TERAPIA COGNITIVO 

CONDUCTUAL

De Skinner se ha aplicado 

ampliamente, en particular en 

la terapia y en la educación.

Teoría de la conducta operante

Un tratamiento eficaz para una variedad

de problemas, pero se ha cuestionado

su eficacia para pacientes neurótico.

La terapia conductual ofrece

La ventaja de proporcionar medidas directas

de la efectividad terapéutica: el incremento

en la tasa de la conducta deseable.

La terapia conductual tiene

Un modo efectivo de tratamiento 

para muchos pacientes y 

muchos problemas.

La terapia conductual es

Un tipo de psicoterapia que se basa en un modelo 

de los trastornos psicológicos que defiende que la 

organización de la experiencia de las personas.

La terapia cognitiva es

 PSICOTERAPIA 

DE GRUPO

Con la psicología cognitiva, que se

ocupa del estudio de los procesos y

estructuras mentales.

Está relacionada a nivel teórico

El grupo cuando utilizan al grupo como 

estímulo de emociones colectivas sin 

tratar de comprenderlas.

Decimos que las psicoterapias actúan por

Iniciada por Joseph Pratt en 1905 al 

introducir el sistema de clases colectivas 

en una sala de pacientes tuberculosos.

La psicoterapia por el grupo fue

En forma planificada para el

tratamiento de problemas de

personalidad, comenzó en los EE.UU.

La utilización de pequeños grupos

La terapia de grupo cobró 

un llamativo impulso.

Con la segunda guerra mundial

 TERAPIA FAMILIAR 

Y DE PAREJA

En algunas variaciones de este 

enfoque, el terapeuta representa un 

papel bastante pasivo y no directivo.

Un terapeuta ve a toda la familia al mismo tiempo.

Que dirige a conversación, 

asigna tareas a los diversos 

miembros de la familia.

En otras el terapeuta es una fuerza activa

Como un maestro, una persona que 

sugiere recursos y un comunicador.

Satir consideraba al terapeuta

Ha sido definida como una de 

las modalidades de psicoterapia 

más difíciles que existen.

La Terapia de Pareja (TP)

De una especialización profesional,

dadas sus particularidades en el setting y

en el desarrollo del proceso terapéutico.

Es una modalidad terapéutica que requiere

Individual precisará suspender sus guiones 

habituales de entrevista y acoplarse al hecho de 

contar en la sala con los dos miembros de la pareja.

Un terapeuta acostumbrado a la terapia

 EVALUACIÓN Y 

TRATAMIENTO

Desarrolló su teoría de la personalidad, 

la cual enfatiza la importancia del 

desarrollo de la infancia temprana.

A principios del siglo xx, Freud

Acerca del desarrollo del niño es evidente en 

su bien conocido análisis del caso del pequeño 

Hans, que presentaba el complejo de Edipo.

La perspectiva psicoanalítica de Freud

El tratamiento de problemas 

educativos en niños, para diferenciar a 

los retrasados mentales.

Sus primeros casos involucraron

 MODELO 

INTEGRADO 

Con la resistencia en forma 

diferente, varios temas en 

común son vistos en casi 

todas estas perspectivas.

Aunque cada modelo de tratamiento trata

Incluye componentes 

conductuales, afectivos 

y cognoscitivos.

La resistencia al tratamiento

Diferenciación entre la resistencia 

a tratamiento y el trastorno a la 

resistencia (esquizofrenia).

También se puede considerar una

 RESISTENCIA AL 

TRATAMIENTO
Haya empleado en los 

primeros intentos 

humanos por curar.

Probablemente se

La resistencia al 

tratamiento no tiene 

mucho sentido.

Desde un punto de vista racional

Principalmente de naturaleza 

intrapsíquica, resulta útil 

identificar su función general.

Con la resistencia, que es

Puede ser el de mantener un estilo de vida 

familiar, aunque éste sea disfuncional.

En una forma similar, su propósito
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