
 
Nombre del Alumno: Vianaury Nazareth Montecinos Sansores. 

Nombre del tema: Introducción a la terapia de familia y pareja, la pareja. 

Parcial: Unidad 1 y 2.  

Nombre de la Materia: Terapia de familia y pareja.  

Nombre del profesor: Liliana Villegas López. 

Nombre de la Licenciatura: Psicología 

Cuatrimestre: 9no cuatrimestre. 
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INTRODUCCION A LA TERAPIA DE FAMILIA Y PAREJA 

LA PAREJA 

Primeras bases de la terapia familiar 

Enfoque individual  Enfoque social 

Tipo de psicoterapia en el que se 
interviene sobre una unidad familiar, 
que involucra padres, madres e hijos, 

abuelos, abuelas, tíos, padrastros, 
madrastras, etc. 

Orientada a las relaciones.  

FUNCIONES 

Resolución de 

conflictos 

Problemas en la 

crianza de un menor 

Intervención en 

casos de traumas 

vividos 

Apoyo a las familias 

de personas con 

enfermedades graves 

Mejora en el flujo 

de comunicación 

de la familia 

MODELOS 

Biofísico: 

Anatomía y bioquímica 

Psicoanalítico: 

Impulsos inconscientes 
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Humanista: 

Filosofía de trabajo concreta 

Cognitivo: 

Estudio y 
evaluación de los 

pensamientos 
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La terapia de pareja 

Intervención psicológica orientada a 
ayudar a las parejas en conflicto. 
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Transicional de terapia familiar: 

Reestructuración psicológica del 
paciente con énfasis en la 
exploración del pasado 

Existencial de terapia familiar: 

Comprender que la llamada no solo 
contenía una oferta de ayuda del 
paciente, también para la familia 

La formación de 
pareja 

 Percepción de la posibilidad de satisfacción 
 Proceso identificado especialmente con los padres 
 Satisfacciones narcisistas 

En el noviazgo la sexualidad tiene 
mayor importancia, y en el matrimonio 
se valora más la buena organización en 
la casa, la familia y convivencia unida 

EL AMOR 

Emoción humana y compleja 
que está conformada por un 
conjunto de variables entre 

lazos 

Componentes básicos: 

 Intimidad: Sentimientos dentro 
de una relación. 

 Pasión: Intenso deseo de unión 
con el otro. 

 Compromiso: Decisión de amor a 
otra persona, ser fiel y compartir 
actividades. 

LA FAMILIA 

Disfuncionalidad de la pareja        Celos        Infidelidad        Divorcio 


