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La familia es un grupo de potencia
natural en la cual se establecen

Es la célula béasica de la sociedad que
histéricamente se habia concebido como el

Esta formada por individuos, es también parte del
sistema social y responde a su cultura,

LUN H D AD HHH v Familia reciprocas dependencias y vinculos grupo de personas que cohabitan y ) tradiciones, desarrollo econémico, convicciones,
- afectivos entre sus miembros. comparten vivienda y lazos de parentesco. concepciones ético-morales, politicas y religiosas.
Las etapas emocionales e intelectuales En cada etapa, usted se enfrenta Las etapas del ciclo de vida familiar son:
. " gue usted atraviesa como miembro de una a retos de la vida familiar que le Independencia, La vida de pareja o el
vy Ciclo Vital = tamilia desde la infancia hasta los afios de permiten desarrollar o adquirit =X matrimonio, La crianza de los hijos: desde los
jubilacién se llaman ciclo de vida familiar. nuevas habilidades. bebés hasta los adolescentes, La separacion de
los hijos adultos, La jubilacién o la tercera edad.
De familias con formas diferentes ili ici . L o
de ejercer la parentalidad: las I(:erati(r:rlilzlzi t;i?'gf::;fiiz En la familia en transicion, los padres ~ [Las ~ familias no
) TipOS de tradicionales, las en transicion y estructura de autoridad tienden a compartir autoridad con la convencionales se _alejan
ili las no convencionales. donde se evidencia un claro rpa_ldre Y & procurar menos castgos del esquema culturalment
Familia < : fisicos ante las faltas de sus hijos. establecido en cuanto a los
. . predominio masculino. roles masculino y femenino.
El estilo de crianza hace ) ) El estilo democratico ) ~
_ referencia a la relacion | El estilo de crianza tendrd un impacto mas En el estilo permisivo, se (£, ¢ estilo negligente, los
| EStlIO de afectiva, de guia y control que aUt(,)”ftla”(,)blse basfa ent saludable en el desarrollo pueden obsgrvar padres padres se caracterizan por no
Crianza se da entre madres y padres ser intlexibles, exigentes del nifio y en la relacion muy carinosos Y < poner limites y normas en el
con sus hijos. Y SeVeros. afectiva con sus padres. amorosos - pero. N0 lpagar ademas la afectividad
e,stgblecen normes ¥ es completamente ausente.
limites claros y firmes.
Las reglas son El conjunto de reglas con Las reglas familiares
U} Reg|as formulaciones  hipotéticas que se va construyendo pueden sere§peci.ficas Cualquiera sea el motivo Las reglas funcionan mejor
= elaboradas por un el sistema familiar, es para ciertas situaciones, de la regla, la conducta cuando son constantes e
Familiares observador para explicar la semejante a un cédigo de como las reglas para la de su hijo y la relacion uniformes, son predecibles
conducta de la familia. comportamiento. hora de comer. entre ustedes puede y las hace cumplir.
I mejorar si hay reglas.
HOLON INDIVIDUAL que es la categoria [ HOLON CONYUGAL es e
de no familia como aduqlto soltero, const;iene comienzo de una familia la HOLON PARENTAL es :OLON DE LOS HERMANS.S. los
v Los Holones determinantes personales e histéricos del union y es el holon mas Z" (ijrlanzla de los hijos e;mri?]%se:e:pgg:\zv?rntrﬁnstgsseel';’;)eg:gg
LA EAMILIA individuo, influido por los demas puede Importante porque aqui se oniCSS R °° ' ? de int i d '
v haber flexibilidad y cambio. formara una familia. ponen de acuerdo en el | pautas de interaccion (cada vez que)
cuidado de los hijos. para negociar , cooperar y competir.
v Disfuncionalidad ;rr]r?"i;amllla disfuncional es toga Normalmente una familia La familia disfuncional suele involucrar a sus
que no es capaz de dlsfurjuonal es aqqella gue carece hijos en los problemas; como resultado los
de la Familia proveer lo necesario para qutle !os de \_/|nculos afectlyos, no !ogran hacen parte de ellos, en muchos casos este
hijos crezcan sanos (tanto _f|S|ca cu_bnr, Igs neces@ad_es fisicas, tipo de padres hasta obligan a sus hijos a
como emocionalmente) y felices. psicolégicas y econdmicas. tomar partido por uno de los dos padres.
. . Es un problema grave que ocurre en todos Las causas que motivan la violencia La violencia intrafamiliar es mas
v Violencia los grupos sociales, profesiones, culturas intrafamiliar son variadas, aunque por comun de lo que pudiéramos pensar,
Intrafamiliar y religiones, popularmente se concibe al lo general se produce como forma de existen diferentes tipos de violencia
hombre como agresor, pero la realidad es imponer el poder, la autoridad o el como lo son: La violencia fisica,
que las mujeres también son agresoras. control a un miembro de la familia. psicoldgica, sexual y econémica.
r . . . -
También conocido como genograma, se | Entre los datos que se registran en Elaborar un familiograma es |!1€ne especial interés en el
- pueden definir como representaciones este tipo de arboles estan los aspectos realmente facil y no hace falta que |@MPito de la salud, permite
\lj Famlllograma < gré.ficas del desarrollo de una familia a demogréﬂcos mas generales como la nos dediquemos a la medicina detectar pOSIbles prObIemaS

lo largo del tiempo, teniéndose en
cuenta un minimo de tres generaciones.

y Triangulaciéon <
:desactivacién" del conflicto.

Ta planificacién familiar engloba a todo
el conjunto de practicas utilizadas por
una pareja, mujer u hombre que tienen
como objetivo controlar la reproduccion
1 la descendencia de estos mismos.

v Planificacion 2
Familiar

Se refiere a la expansién de una relaciéon
diadica, agobiada de conflictos, con el fin de
incluir a un tercero (por ejemplo, un hijo), lo
cual da por resultado el "encubrimiento” o la

emocionales ocultos o afecciones

edad, el sexo, la tipologia familiar y los ; ? AHIES B
psicosociales significativas.

antecedentes patoldgicos entre otros.

familiar o a la psicoterapia familiar
sistémica para poder hacer uno.

Las partes en conflicto pueden hallarse ante el
siguiente dilema: o bien una de ellas gana y la otra
pierde, o bien la relaciéon puede desintegrarse, en
esas circunstancias, una soluciéon puede ser la
inclusién de una tercera persona.

El perdedor en un conflicto puede compensar
su frustracion estableciendo un lazo abierto o
encubierto con un tercero restaurando asi el
equilibrio de la relacion diadica.

Gracias a la planificaciéon familiar,
las personas pueden decidir cual
es el momento adecuado para ser
padres, asi como el numero de
hijos que desean tener.

Dentro de los métodos de planificacion familiar,
se encuentran tanto los métodos que impiden la
gestacion (los anticonceptivos), como aquellos
que pretenden aumentar las posibilidades de
conseguirla (los tratamientos de fertilidad).
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v TECNICAS
TERAPEUTICAS DE LA
FAMILIA Y DE PAREJA

La primera entrevista es el primer Con respecto al primer elemento, la

v Primera contacto entre una persona, persona que realiza la demanda es
Entrevista pareja o familia aquejada de alguien aquejado de algun tipo de padecer
algin tipo de sufrimiento o psiquico o dificultad que de una manera u

malestar psiquico y un psicélogo. otra interfiere en su vida o le causa dolor.

PRIMERA ETAPA:
el terapeuta sigue
las reglas culturales
de relacion social.

SEGUNDA ETAPA:
se obtiene, la vision
individualizada  del
problema.

TERCERA ETAPA: se
explora la estructura familiar
favoreciendo la interaccion
entre los miembros.

vy Fases dela
Entrevista

Es importante diferenciar que
la entrevista de seguimiento
no pretende continuar con la
terapia, sino evaluar la eficacia
de la misma.

Tras la finalizar la sesion, los
miembros destinan alrededor de 10
minutos a contrastar la evaluacion
realizada y analizar la respuesta de
la familia ante la intervencion final.

complejid
vy La Post-
Sesion

La terapia generalmente tiene éxito
cuando se ha definido con precision el
objetivo terapéutico, de tal manera que nivel de creatividad y capac
sea posible identificar la solucién acorde
con las expectativas de los pacientes.

v El Lenguaje
Terapeéutico

Desde el comienzo, el terapeuta

El terapeuta es una
de familia debe tomar cierta famili

1\ Posicion del persona que se sitda en

una posicion diferente a la posicién de liderazgo, en teoria, la
Terapeuta del resto de las personas familia y el terapeuta comienzan no
que rodean al paciente. la terapia con las mismas metas. gana

Saber delimitar en una relaciéon de
pareja cual es el espacio que se va es
a dedicar a la pareja, a la familia y a
uno mismo, es clave para la un
satisfaccion y equilibrio de la pareja.

vy Espacio Personal esencial para

de Familiay Pareja espacio  personal

desarrollarse como individuo.

La mediacién es un proceso de resoluciéon de
conflictos que se caracteriza principalmente por
la funcion de ayuda a la responsabilizacién y
capacidad de negociacién y colaboracion entre
las partes en conflicto.

v Mediacion Familiar

El conjunto de técnicas o herramientas
que debe conocer y manejar la persona
mediadora en cada una de las fases del
proceso es uno de los aspectos mas
interesantes de la mediacion.

Una Constelacion Familiar es un
proceso terapéutico que se
realiza en grupo y que trabaja
sobre la parte mas profunda de
nuestra conciencia.

y Técnicas de
Mediacion

susceptible y crear parcialidad en
misma, debe tomar parte a favor

Las Constelaciones Familiares
se realizan con \varias
personas que no poseen
ningun vinculo entre si y que
asisten a un mismo taller.

vy Constelaciones

Es el punto decisivo en el apartamiento del
tratamiento del individuo aislado hacia el
tratamiento del individuo en grupo, del
tratamiento del individuo con métodos verbales
hacia el tratamiento con métodos de accion.

tomen conciencia y de

v Psicodrama pensamientos,

Este enfoque tiene como
propésito el modificar las
pautas de conducta que se
organizan alrededor del
problema para mantenerlo.

La terapia familiar narrativa sostiene
que la realidad objetiva influye en
las personas a través del significado
que le den las mismas dentro de un
contexto histérico determinado.

y Otras Alternativas
de Intervencion

Es importante que el grado de

las sesiones a fin de garantizar
el cambio y hacer explicitos los
recursos de la familia.

La TP requiere de un terapeuta con
formacién soélida en psicologia clinica, alto

flexibilizar su légica y lenguaje acoplandolo
a los estilos cognitivos de cada cényuge.

El espacio personal en la pareja
cualquier
relacion, todo el mundo necesita

El objetivo de las personas que
acuden a una mediacion familiar
es llegar a acuerdos y mantener
0 conseguir una mejor relacién
con la contraparte.

Antes de iniciar una mediacién, se debe preguntar
sobre la existencia de alguna circunstancia

aqui trabajar para que el proceso sea equitativo.

Se busca que las personas

sentimientos,
favoreciendo la comprension y la
capacidad de tomar decisiones ella.

Hay que escuchar no solo el problema

en si, sino esa historia y relato que

cada cual trae, el terapeuta también

debe trabajar tanto la angustia del

paciente, como la suya! misma.

Si al llegar a la Gltima sesién acordada
no se ha conseguido el objetivo
propuesto se hara una valoracién con
la familia para decidir la conveniencia
de continuar con alguna sesién mas.

CUARTA ETAPA:

la familia junto con <
el terapeuta lijan
los objetivos.

La dltima entrevista se organiza de
la siguiente manera: se pide que la
familia expongan los cambios
alcanzados con las tareas y las
estrategias  descubiertas  para
\manejar exitosamente los sintomas.

ad se mantenga en

El terapeuta debe ser capaz de “entrar”
a la légica del pensamiento de cada uno
de los conyuges, comprender los
sistemas de creencias y respetarlos,
aprender a no parcializarse con ninguno.

idad de

En la mayoria de los casos, la

a aceptara al terapeuta

como lider de esta sociedad,

obstante, tendr4& que
rse su derecho a conducir.

Tener espacios personales es la Unica
forma en que ambos pueden ver
cubiertas sus necesidades, y si no se
para esta bien a nivel individual, es imposible
tener una buena relacién de pareja.

La tarea fundamental del mediador para
conducir el proceso correctamente es
trabajar el empowerment
(empoderamiento), los criterios legales y
objetivos del conflicto.

La mediacion requiere del acuerdo
libre y explicito de los participantes,
no puede imponerse, no se puede
obligar a nadie a establecer
relaciones o llegar a acuerdos.

el desarrollo de la
de todos y desde

El proceso de Constelaciones Familiares funciona
en muchos niveles simultdneamente, trabaja a un
nivel profundo, como la hipnoterapia, segun
Hellinger, la energia que estamos tratando aqui es
principalmente la energia del alma.

A través del psicodrama se
sus busca que la persona pueda
conectar con su autenticidad y
pueda expresarse a través de

En la terapia familiar narrativa no se concibe el yo
como una entidad estable, sino como una entidad
narrativa que cambia con relacién al contexto
presente del individuo y a las caracteristicas del
otro al que va dirigida la historia.
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