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La familia es un grupo de potencia natural en la cual se establecen reciprocas dependencias y vinculos afectivos entre sus

Familia miembros. Posee estructura jerarquica dindmica y funcionamiento sistémico. La necesidad de vivir en familia que tiene el ser
humano se acrecienta ante el caracter eminentemente psicolégico que tiene la relacion nifio-adulto durante todo el proceso en el

cual crece y deviene la personalidad.

Cicl ital Otro de los conceptos que nos facilitan la comprensién del funcionamiento de una familia es el de ciclo vital, ya que
Iclo vita brinda una idea de los cambios y las tareas que debe enfrentar el grupo familiar a lo largo de su desarrollo.

Familias tradicionales Se caracterizan por poseer una estructura de autoridad donde se evidencia un claro
predominio masculino.

Tipos de Familias en transicidn En estas familias se han transformado considerablemente los roles y las estructuras de
familias poder de los contratos matrimoniales tradicionales, aunque éstos no se han revertido por completo y aun
conservan vigencia las viejas practicas y sistemas de creencias de los integrantes de la pareja.

—

Estilo de crianza autoritario El estilo de crianza autoritario se basa en ser inflexibles, exigentes y severos. Los padres establecen las reglas y no tienen

en cuenta la opinidn de sus hijos.

Estilo de crianza democratico Este estilo de crianza sera la que tendra un impacto mas saludable en el desarrollo del nifio y en la relacién afectiva con

. sus padres

Estilos de_J

crianza Estilos de crianza permisivo En este estilo de crianza permisivo, se pueden observar padres muy carifiosos y amorosos con sus pequefios; pero son
padres que no establecen normas y limites claros y firmes.
Estilo de crianza negligente Es un estilo de crianza negativo, los padres se caracterizan por no poner limites y normas en el hogar, ademas la
afectividad es completamente ausente.

LA FAMILIA =<
Reglas Las reglas son formulaciones hipotéticas elaboradas por un observador para explicar

familiares = 1a conducta de la familia. La regla es una inferencia, una abstraccidn, que explica la
repeticion de las conductas que se siguen en una familia.

—

también conocido como genograma, es un instrumento muy utilizado en la medicina familiar, la terapia familiar y todo
. ambito de intervencion en el que se tenga que estudiar el entorno familiar de un paciente o individuo. Esta herramienta es
Fa m|||0grama ideal para el médico de familia, puesto que con tan solo verlo le permite obtener informacién sobre todos los integrantes y
las relaciones que hay en el entorno familiar de su paciente.

se refiere a la expansion de una relacidn diddica, agobiada de conflictos, con el fin de

incluir a un tercero (por ejemplo, un hijo), lo cual da por resultado el "encubrimiento" o
la "desactivacidn" del conflicto. Las partes en conflicto pueden hallarse ante el siguiente
dilema: o bien una de ellas gana y la otra pierde, o bien la relacién puede desintegrarse.

Triangulacién

engloba a todo el conjunto de practicas utilizadas por una pareja, mujer u hombre que tienen como objetivo controlar la

Planificacién
reproduccion y la descendencia de estos mismos. Gracias a la planificacidn familiar, las personas pueden decidir cual es el

familiar momento adecuado para ser padres, asi como el nimero de hijos que desean tener. De este modo, las relaciones sexuales se
han desvinculado del puro hecho de tener descendencia, es decir, las parejas pueden tener sexo sin que eso implique
— conseguir un embarazo.
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TECNICAS
TERAPEUTICAS _J
DE LA FAMILIA
Y DE PAREJA

—

Primera
entrevista

Diagnostico

Tratamiento

Posicion
del
terapeuta

Psicodrama

Mediacién familiar

Constelaciones
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El primer contacto con el terapeuta familiar provendré directamente de un miembro de la familia o a través de un tercero que la
deriva. El PRIMER CONTACTO TELEFONICO inicia una relacién con la familia que debe ser entendida como relacién terapéutica.
Va més alla de la mera recogida de datos frios sobre el paciente identificado. A la familia se le comunica que el modo de trabajar
es recibiendo a toda la familia, entendiendo como tal a todos los miembros que viven bajo el mismo techo y unidos por vinculos
de sangre.

Primera etapa: El terapeuta sigue las reglas culturales de relacidn social. En esta etapa la preocupacion del terapeuta es lograr que
la familia se sienta cémoda. Se presenta y ayuda a la familia a presentarse ante él.

Segunda etapa: Se obtiene, la visidn individualizada del problema. El terapeuta interroga a cada miembro de la familia acerca de
cuales son en su opinién los problemas de la familia.

Tercera etapa: Se explora la estructura familiar favoreciendo la interaccion entre los miembros.

Cuarta etapa: La familia junto con el terapeuta lijan los objetivos. Al final de la primera entrevista es importante obtener de la
familia una formulacidn suficientemente clara de los cambios que quieren alcanzar mediante la terapia

Tras la finalizacién de la sesidn, los miembros del equipo destinan alrededor de 10 minutos a contrastar la evaluacién
realizada hasta el momento y analizar la respuesta de la familia ante la intervencion final. La aceptacion o rechazo ante
la intervencidn final puede manifestarse directamente o de manera no-verbal.

El terapeuta es una persona que se sitla en una posicion diferente a la del resto de las personas que rodean al paciente. No es un padre que da
consejos. No es una madre que da cariflo y comprension, sufriendo empaticamente. No es un colega que le habla como si estuvieran de copas.
Desde el comienzo, el terapeuta de familia debe tomar cierta posicion de liderazgo. En teoria, la familia y el terapeuta comienzan la terapia con
las mismas metas.

es un proceso de resolucion de conflictos que se caracteriza principalmente por la funcion de ayuda a la
responsabilizacién y capacidad de negociacion y colaboracidn entre las partes en conflicto. Para llegar a este
objetivo el proceso debe cumplir los principios de confidencialidad de la informacidn y de voluntariedad de
todos los implicados.

es un proceso terapéutico que se realiza en grupo y que trabaja sobre la parte mas profunda
de nuestra conciencia. La teoria sobre la que se basa esta técnica es que las personas
poseemos ciertos anclajes negativos inconscientes, que nos transmiten sentimientos
dolorosos y de los cuales a veces no sabemos desprendernos.

El psicodrama, tal y como lo define su creador J.L Moreno, es “el punto decisivo en el apartamiento del
tratamiento del individuo aislado hacia el tratamiento del individuo en grupo, del tratamiento del individuo con
métodos verbales hacia el tratamiento con métodos de accion”.
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