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La terapia familiar es el tipo de Aqui, la ayuda esta orientada no La Terapia de pareja es una intervencion psicolégica orientada a ayudar a las pa
psicoterapia en el que se sobre la persona, sino sobre las en conflicto, o que pasan una crisis, a resolver sus diferencias y lograr recupera
. *ﬁ nterviene no sobre un paciente relaciones convivencia feliz e 3
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T INTRODUCCION A LA TERAPIA DE
FAMILIA Y PAREJA

bre una unidad familiar

-Biofisico -Humanista -Escuelatransicional de terapia familiar.
Psicoanalitico  -Cognitivo -Escuela existencial de terapia familiar.
-Conductista  -Conductual. -Corriente sistematica de terapia familial




El amor es el sentimiento del ser
gue - necesita
proyectado no sole hacia uno
wmismo sino hacia otra persona

humano

Las relaciones sexuales es una de,
las areas que mas se ve afectada,
problemas

LA PAREJA

union de dos personas que
establecen lazos' amorosos de
caracter intimo.
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una relacion de pareja disfuncional
/' es aquella que’ no funciona o
marcha mal.
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referencia a la tipica familia donde
hay una.-lnica uniéon entre dos

adultos y wuna GUGnica linea de
descendencia, es decir, la familia
mAas cercana
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L.os celos son sentimientos de
'sospecha, desconfianzay temor

La infidelidad es un-abuso o mal
uso de la co fianza 'que se ha
'deposnadgz el otro'en el otro en

una. relapion
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tiene que ver con los '

comportamientos vinculados a varios
factores, como el amor, las relaciones
sociales, la ‘,~"‘se‘xualidad, Ja

‘comunicacion [

atrimonial o MOI‘CIO

sepal O} [
psiq que supone el

dist n,c-lamlento emocional entre la
pareja TN
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