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Unidad 1 

Desarrollo humano 

en México 

IDH como guía de 

medición del progreso  

Sintetiza el avance promedio 

del desarrollo humano   

1980 México 

sobrepasa a los 

países con IDH alto  

México supera IDH 

de Belice, costa 

rica, Jamaica  

La persona es libre y 

capaz de elegir.   

Existencia como 

expresión de la realidad,  

La existencia es 

subjetiva, 

Libertada como 

comienzo absoluto 

Acto libre no es un 

efecto determinado. 

Ser humano tiende a la 

trascendencia  

Transcendencia va más  

allá de lo material 

Herencia educativa, 

influencia en valores éticos  

La persona es más que 

la suma de sus partes  

Diversos elementos de la información 

se organizan como un todo  

El hombre como hombre sobre 

pasa la suma de sus partes.  

El hombre es consiente, tiene 

capacidad de elección  

Cada rasgo posee propiedad 

de una parte de todo  



 

 

 

Unidad 2 

Diferencia entre 

emoción y sentimiento   Sentimientos básicos  

Emoción como 

conjunto de respuestas 

químicas y neuronales 

Sentimiento como medición 

consiente de la percepción 

de nuestro cuerpo  

Imágenes, sonidos 

percepciones físicas. 

Sentimientos y emociones 

como funciones cerebrales  

Miedo, enfado, tristeza 

alegría, amor.  

Cada uno conformado 

por diversos factores. 

Angustia, preocupación, 

pánico, rabia, ira, frustración.  

Gozo, paz, armonía.  

Sentimientos que obstaculizan 

desarrollo humano  

Inseguridad: sensación de 

vulnerabilidad, debilidad  

Necesidad de reconocimiento: genera 

frustración, succiona energía   

Ansiedad, incapacidad de 

cambiar, miedo a ser uno mismo.  

Sentimiento que promueve el 

desarrollo humano  

Alegría, gozo 

satisfacción, 


