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Mapa conceptual.



 

 

 

EL DESARROLLO 
HUMANO EN MEXICO 

IDH 

Cálculo  

POSTULADOS DEL HOMBRE 

EN EL HUMANISMO 

Bugental 
Allport 

Proceso de toda la vida 

Propuso que el 

hombre 

LA PERSONA ES 

LIBRE Y CAPAZ DE 

ELEGIR 

Evolución permanente 

Ciclo vital 

 Sobrepasa la suma de sus 

partes 

 lleva a cabo su existencia en 

un contexto humano 

 es consciente 

 tiene capacidad de elección 

 es intencional en sus 

propósitos 

Interdisciplinario 

Registros de 

distintos organismos 

internacionales 

Orientaciones 

ideográficas 

Orientaciones 

nomotéticas   

Experiencia 

individual 

Abstracciones 

estadísticas 

Existencialismo  

Subjetividad  

La razón tiende a objetivar para 

hacer las cosas pensadas, pero el 

espíritu, el yo, debe ser por 

principio inobjetable 

La libertad es el 

comienzo absoluto 

Existir  

Realidad 

del hombre 

Ahiesencia 

(Dassein) 
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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION 

Diferencias  

Sentimiento  

Respuestas químicas y 

neuronales 
Evaluación 

consciente  

I. Personal 

II. Social 

III. Espiritual/estético  

Estado corporal 

durante una respuesta 

emocional Detecta un 

estímulo 

emocionalmente 

competente 

Tipos de emociones 

Emoción  

Patrón distintivo 

Respuestas  

Mecanismos 

innatos del 

cerebro 

(emociones 

primarias) 

Repertorios 

conductuales 

aprendidos 

(emociones 

secundarias) 

Cualitativamente 

impregnados 

Clasificación  

M. Scheller 

 Sensibles 

 Vitales 

 Psíquicos/anímicos 

 Espirituales  

Young  

 Simples 

 Orgánicos 

positivos o 

negativos. 

 De actividad 

 Actividades 

sociales. 

SENTIMIENTOS BASICOS   

SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

Miedo 

 Angustia 

 Preocupación  

 pánico 

Enfado 

 Rabia 

 odio  

 frustración 

Tristeza 

 Dios 

 La dicha  

 El embeleso 

Amor 

 Soledad 

 Melancolía/pena 

Alegría 

 Gozo 

 La paz  

 Armonía 

 Inseguridad 

 Necesidad de 

reconocimiento 

 Miedo a ser uno 

mismo 

 Incapacidad de 

cambiar 

 Ansiedad  


