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Unidad 1  

Desarrollo humano 

en México  

Los seres humanos emprendemos 

un proceso de cambio que continua 

durante toda la vida.  

En el campo de desarrollo humano 

se centra en el estudio científico 

de los procesos sistemáticos de 

cambio y estabilidad en personas   

Estudio del 

ciclo vital  

El cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital 

Como una de las 

investigaciones podría ser 

Los estudios de Berkeley sobre 

crecimientos y orientación, y el 

estudio de Oakland del 

crecimiento (adolecente)  

El desarrollo 

humano en la 

actualidad  

Cuando el desarrollo humano 

se instituyo como disciplina 

humana, sus metas 

evolucionaron para incluir:  

La descripción, explicación, 

predicción e intervención  

El estudio de desarrollo esta 

evolucionado permanentemente 

y también expresan los avances 

tecnológicos.  

Desarrollo humano 

en México  

Concepto  

El desarrollo humano ha 

priorizado la capacidad de las 

personas para elegir entre 

formas alternativas de vida 

que se consideran valiosas  

Oportunidades de los individuos 

para gozar una vida larga y sana  

Y como relación, el IDH ha servido 

como una guía dando prioridad a 

la libertad de las personas 

La nueva medición 

internacional del IDH 

En el 2011, se ubicó a México en 

la posición 57 del ordenamiento 

nacional con un IDH de 0.770 

Postulados del hombre 

en el humanismo  

La psicología humanista es 

mucho más que un amplio 

movimiento que una escuela  

La psicología humanista se centra en la 

persona humana y su experiencia interior, 

así como en su significado para ella y en la 

auto presencia que esto le supone  

La persona es más que la 

suma de sus partes 

Acerca de la formación de 

impresiones en las personas y 

sus investigaciones 

Gestalt y convencido de “el todo 

es más que la suma de sus partes  

Formas de combinación, que sería 

modelo de combinación lineal, en la 

cual no combinan con la finalidad de 

producir una impresión global. 

La persona es libre 

y capaz de elegir 

Existencia, libertad y opción son 

conceptos íntimamente vinculados y 

podríamos decir que compenetrados  

La filosofía venia afirmando que la 

libertad era la facultad de autodecisión 

y autodominio que ejercía la voluntad 

Y el acto libre no es un efecto 

determinado, y no se puede 

demostrar porque no se le puede 

determinar su causa sin destruirlo.  

El ser humano tiende a la 

trascendencia  

La vida humana tiene su razón de ser 

en una creación que debe continuar 

en todo momento y en todos los 

seres humanos desde su concepción   

Esto explica que el ser humano tenga la 

formidable misión de recrear en sí 

mismo la obra de su propia creación, 

para ser extensiva a los demás humanos  

El humanismo renacentista, es un 

humanismo que no niega la trascendencia 

Humanismo sin 

trascendencia  
Los principios abstractos y estériles de un 

humanismo sin trascendencia no tienen 

fuerza ni operatividad y tienden a darle al 

humano una respuesta superficial  

Consecuencia trascedente inspira a la 

tradición judeocristiana y en la cultura 

grecorromana, permite que el ser 

humano se desarrolle integralmente  

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una célula única se convierte en 

una persona que vive, respire, 

camina y habla.  

Los científicos del desarrollo han 

constatado que el desarrollo humano 

es un proceso de toda la vida  

Se refiere  

Somos en la categoría del grupo 

al 25% de países catalogados 

con desarrollo humano.  Unas de ellas son:  

Modelo de promedio                       

modelo de media                                

modelo de suma  
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Unidad 2 

Manejo de sentimientos y emoción  

Diferencia  

Las emociones  

Son un conjunto complejo de 

respuestas químicas y neuronales 

que forman un patrón definitivo  

Teorías psicológicas: las emociones 

se explican desde aspectos 

consientes y respuestas abiertas.  

Sentimientos  

Son la evaluación consiente que 

hacemos de la percepción de 

nuestro estado corporal durante 

una respuesta emocional  

Y los sentimientos son conscientes, 

objetos mentales como aquellos 

que desencadenaron la emoción   

Los sentimientos pueden clasificarse 

también, según M. scheller: sensibles, 

vitales, psíquicos o anímicos y 

espirituales y así otros teóricos   

Sentimientos 

básicos  

Aprender a contactar con tu 

silencio interior y entérate de que 

todo en el mundo tiene un motivo  

Antes de enfrentar un conflicto con las 

demás personas, es necesario tener 

conciencia de nuestros sentimientos y 

medir nuestras emociones  

Las manifestaciones emocionales 

proceden de cinco sentimientos 

básicos  

Miedo  

enfado Tristeza  Alegría  

Amor  

Frase de Oscar Wilde: 

Todos estamos en el arroyo, pero 

algunos miramos las estrellas  

Sentimientos que obstaculizaron el 

desarrollo humano 

Si tuvieras tiempo de sentarte un rato a 

solas y pensar en que preciso momento 

de tu vida te arrebataron las fuerzas y 

las ganas de perseguir tus metas.  

Quizás y solo quizás, frase al que 

se dice, si quizás no hubieras 

hecho algo malo o cosas.  

inseguridad 

“Que ser valiente no salga 

tan caro, que ser cobarde 

no valga la pena” 

Necesidad de 

reconocimiento  

Que no te comprenden por 

menos de nada, que no te 

vendan amor sin espinas  

Miedo a ser uno mismo  
“Que el maquillaje no 

apague tu risa, que el 

equipaje no lastre tus alas” 

Sentimientos que 

promueven el desarrollo 

humano  

Durante décadas pasadas la psicología se 

ha centrado en el estudio y tratamiento 

de los procesos patológicos que afectan 

al ser humano  

Pocos se han centrado su estudio en 

los procesos que promueven el 

desarrollo y la felicidad personal 

Los efectos positivos son más 

difíciles de evaluar que los negativos  

Los efectos positivos son más 

difíciles de evaluar que los negativos  

La ciencia solo separa un puñado de buenos 

sentimientos: por cada emoción positiva se 

conocen tres o cuatro sentimientos negativos.  

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concepto de emoción ha sido una 

controversia. Darwin mecanismo 

innatos de adaptación al entorno.  

Entre las modalidades de la 

efectividad, como conjunto de 

relaciones innatas o adquiridas 

que unen al ser vivo   

Las más importantes 

con los sentimientos 

y emociones  
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Universidad del sureste (1979), (sentimientos y emociones) e (desarrollo humano) 

Desarrollo humano(s/n), comitan y y del estado de chiapas (s/n).   

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/a2fbbcfac170b6e3e18b435e6a17b

41d.pdf 
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